План мероприятий
Центра общения старшего поколения в Курском муниципальном округе на 4 квартал 2023 года
 ОКТЯБРЬ
	№
 п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка  об исполнении

	1
	2
	3
	5
	6

	1.
	«Компьютерная грамотность».
День рождения электронной почты. Письма друзьям.
	02.10.2023
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

главный специалист-эксперт клиентской службы Солнышкина Л.В.
	

	2.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	03.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	3.
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России
 (часть 1)

(просмотр документального фильма «Сила молитвы (Алексей Задонский»)
	04.10.2023
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 
Варакова С.А
Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	4.
	 Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	05.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	5.
	«Территория хорошего настроения» 

Всемирный день улыбки.
Настольные игры. Свободное общение. Просмотр советских комедий тема: «Бриллиантовая рука», «Кавказская пленница».
	06.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	6.
	Пенсионная грамотность. Закон и право.
Лекция: тема « Повышение фиксированной выплаты к страховой пенсии за работу в сельском хозяйстве».
	09.10.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А
	

	7.
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

 (часть 2)

(просмотр документального фильма «Сила молитвы (Алексей Задонский»)
	10.10.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 
Варакова С.А
Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	8.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года»
	11.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	9.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	12.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	10.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	13.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	11.
	 Конкурс-дегустация на лучший рецепт осенних заготовок «Осенины»
	16.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	12.
	Лекция на тему: «Правильное дыхание»
	17.10.2023
	ГБУЗ Курская ЦРБ заместитель главного врача по медико-социальной экспертизе Мамедов З.М.
	

	13.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	18.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	14.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	19.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	15.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	20.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	16.
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

 (просмотр документального фильма «Ласточки Христовы»)
	23.10.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	17.
	Осторожно мошенники.
Лекция на тему «Бабушки против мошенников»
	24.10.2023
	Отдел МВД по Курскому району 

капитан полиции Арутюнян М.С.
	

	18.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	25.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	19.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	26.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	20.
	День-именинника. 

Чествование рожденных в октябре.
	27.10.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	
	
	
	
	

	21.
	Обзор периодики  «Жить - здорово!»
	30.10.2023
	Центральная районная библиотека 

Библиотекарь Блинник Т.А.
	


	22
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

 (часть 1)

(просмотр документального фильма «Воин духа»)
	31.10.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	


НОЯБРЬ

	№
 п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка  об исполнении

	1
	2
	3
	5
	

	1.
	 Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	01.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	2.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	02.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	3.
	«Территория хорошего настроения» 

Настольные игры. Свободное общение.
	03.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	4.
	Пенсионная грамотность. Закон и право.

Лекция: тема « Повышение фиксированной выплаты к страховой пенсии надбавка за иждевенца».
	07.11.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А
	

	8.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года»
	08.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	9.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	09.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	10.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	10.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	11.
	Информационный час: «Свидание с талантом…»  

Встреча с бардом Михаилом Шелухиным
	13.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	12.
	Сбор материала для выставка фото из семейного альбома 

 «Мягкий свет улыбки доброй!»
	14.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	13.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	15.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	14.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	16.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	15.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	17.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	16.
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

Часть 2

 (просмотр документального фильма «Воин Духа»)
	20.11.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	17.
	Выставка фото из семейного альбома 

 «Мягкий свет улыбки доброй!»
	21.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	18.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	22.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	19.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	23.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	20.
	Обзор литературы «Прекрасен мир любовью материнской»
	24.11.2023
	Центральная районная библиотека 

Библиотекарь Блинник Т.А.
	

	
	
	
	
	

	21.
	Сбор материала  для выставки рукоделия 
«Свой дом украшу я сама»
	27.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	22
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

 (часть 1)

(просмотр документального фильма «Облик Богородицы»)
	28.11.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	29.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	30.11.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	


ДЕКАБРЬ
	№
 п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка  об исполнении

	1
	2
	3
	5
	6

	1
	«Территория хорошего настроения» 

Всемирный день улыбки.

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	01.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	2.
	«Компьютерная грамотность».
Как подать заявление на электронный сертификат. (ТСР) 
	04.12.2023
	Руководитель Клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

главный специалист-эксперт клиентской службы Солнышкина Л.В.
	

	3.
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

 (часть 2)

(просмотр документального фильма «Облик Богородицы»)
	05.12.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А

Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	4.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	06.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	5.
	 Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	07.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	6.
	«Территория хорошего настроения» 

Всемирный день улыбки.

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	08.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	7.
	Пенсионная грамотность. Закон и право.

Лекция: тема « Об изменении способа доставки пенсии».
	11.12.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А
	

	8.
	«Виртуальный туризм «Я возьму тебя с собой».

Духовные дороги России

 (часть 3)

(просмотр документального фильма «Облик Богородицы»)
	12.12.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 
Варакова С.А
Главный специалист-эксперт клиентской службы Авдеев А.В.
	

	9.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года»
	13.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	10.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	14.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	11.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	15.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	12.
	Сбор и подготовка материалов к Новогодним поздравлениям
	18.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	13.
	Сбор и подготовка материалов к Новогодним поздравлениям
	19.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	14.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	20.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	15.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	21.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	16.
	«Территория хорошего настроения»

Настольные игры. Свободное общение. Чтение книг.
	22.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	17.
	Мастер класс. Часть 1.
Новогодняя елочка своими руками.
	25.12.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А
	

	18.
	Мастер класс. Часть 2.

Новогодняя елочка своими руками.
	26.12.2023
	Руководитель клиентской службы в Курском муниципальном округе 

Варакова С.А
	

	19.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	27.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	20.
	Музыкальные занятия.

Репетиция хора «Мои года».
	28.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.

Руководитель хора Арутюнов Х.С.
	

	21.
	Новогодний День-именинника. 

Чествование рожденных в декабре. Поздравления с Новы годом.
	29.12.2023
	Председатель местного отделения               ООО «Союз пенсионеров России» в Курском муниципальном округе Романычева Л.И.
	

	
	
	
	
	


