УТВЕРЖДАЮ:
Управляющий
Отделением СФР по Ставропольскому  краю
_______________ Е.В.Долгова
«______»   ____________2023 г.
План мероприятий
Центра общения старшего поколения на ноябрь 2023 года
	№
 п/п
	Наименование мероприятий
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель
	Отметка  об исполнении

	1
	2
	3
	5
	6

	1.
	Консультирование по вопросам пенсионного и социального законодательства.

	01.11.2023
	Руководитель клиентской службы в городе-курорте Железноводске  Зайцева С.И.
	

	2.
	«Территория хорошего настроения»
Настольные игры. Свободное общение.
	02.11.2023
	Руководитель клиентской службы в городе-курорте Железноводске  Зайцева С.И.
	

	3.
	«Компьютерная грамотность»
Практическое   занятие по получению государственных услуг СФР через Единый портал государственных услуг.

	03.11.2023
	Заместитель руководителя клиентской службы в  городе-курорте Железноводске Чубарова И.М.

	

	4.
	Встреча с депутатом. Вопросы-ответы.  
	07.11.2023
	Депутат Городской Думы г.Железноводска
Караваева Ж.А.
	

	5.
	Снижение и снятие физического и эмоционального напряжения. Профилактика стрессовых состояний. Лекция.

	08.11.2023
	Психолог Савранская Н.С.
	

	6.

	Мастер-класс
«Рукоделие. Уроки вязания»
	09.11.2023
	Предподаватель домоводства
                    Зинченко Т.И.
	

	7.
	Встреча с врачом-терапевтом.
Тема: « Предупреждение развития простудных заболеваний и польза профилактических прививок»  
	10.11.2023
	 Заместитель директора  «Железноводского КЦСОН» - врач терапевт                                                        Лоскутова И.В.
	

	8.
	«Пенсионная грамотность»
 Занятие на тему: «Смена пенсионером места жительства»
	13.11.2023
	Руководитель клиентской службы в городе-курорте Железноводске  Зайцева С.И.
	

	9.
	  «Осторожно мошенники!
Меры предосторожности».
Беседа.
	14.11.2023
	Начальник ОВД  по г.Железноводску подполковник полиции Галкин И.А.
	

	10.
	Современные фальсификации истории Великой Отечественной войны
Лекция.
	15.11.2023
	Доцент кафедры гуманитарных и социально-экономических дисциплин.                           Ярлыкова О.В.
	

	11.
	Мастер-класс
« Поем вместе. Пение полезно для здоровья»
	16.11.2023
	Заместитель руководителя хора  «Дубравушка» Капинус Н.И.
	

	12.
	«Компьютерная грамотность»
Практическое   занятие по получению государственных услуг СФР через Единый портал государственных услуг.
	17.11.2023
	Заместитель руководителя клиентской службы в  городе-курорте Железноводске Чубарова И.М.
	

	13.
	Мастер-класс
«Рукоделие. Уроки вязания»
	20.11.2023
	Предподаватель домоводства                    Зинченко Т.И.
	

	14.
	«Территория хорошего настроения»
Читаем вместе. Впечатления от  прочитанной книги, просмотренного фильма.      
 Обсуждение, обмен мнениями.
	21.11.2023
	Заместитель руководителя Железноводского хора  «Дубравушка» Капинус Н.И.

	

	15.
	Встреча с врачом-онкологом.
Тема: «Профилактический самоосмотр»  
	22.11.2023
	Врая-онколог Сердюкова О.В.

	

	16.
	Ветеран труда Ставропольского края.
Вопросы-ответы.
	23.11.2023
	Заметитель начальника Управления труда и социальной защиты населения               г.Железноводска
И.В.Логунова.
	

	17.
	«Если у вас образовался долг физическому лицу  по судебному решению».
Беседа.  
	24.11.2023
	Судебный пристав-исполнитель Главного управления ФССП по Ставропольскому краю Железноводского городского отделения, лейтенант внутренней службы          Горецкая А.В.
	

	18.
	«Школа активного долголетия».
 Основы самомассажа.
	27.11.2023
	Медицинская сестра - массажист       Белоусова Т.И.
	

	19.
	«Территория хорошего настроения»
Настольные игры. Свободное общение.
	28.11.2023
	Руководитель клиентской службы в городе-курорте Железноводске  Зайцева С.И.
	

	20.
	Популярные и полезные приложения для смартфона
	29.11.2023
	Главный специалист - эксперт отдела эксплуатации средств вычислительной техники, программного обеспечения и телекоммуникационного оборудования ОСФР Попов А.Н.
	

	21.
	День-именинника.
Чествование рожденных в ноябре.
	30.11.2023
	Руководитель клиентской службы в городе-курорте Железноводске  Зайцева С.И.
	


