
 

 

 

 

 

Дата Мероприятие 
Время 

начала 

01.10 

Федеральный проект 

«Примите поздравления» к  Дню пожилого человека за чашкой чая 

Встреча за шахматной доской 

12.00 

14.00 

15.00 

02.10 
Нейрогимнастика для рук 

Мастер-класс (Педучилище) 

13.30 

14.00 

05.10 
Зарядка  с гимнастическими палками 

Клуб общения «Мир позитива» Тема «Французский этикет» 

13.30 

14.00 

06.10 

Урок компьютерной грамотности 

Цифровая грамотность: Изучаем телефон: камера, галерея 

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

15.00 

07.10 

Участвуем в акции «Плетѐм сети для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Танцевальная аэробика «2000 шагов» 

 Час истории «10 событий октября» 

09.00 

13.30 

14.00 

08.10 
Виртуальная экскурсия «Юсуповский дворец на Мойке» 

Встреча за шахматной доской 

14.00 

15.00 

09.09 
Нейрогимнастика для рук 

Экскурсия по улицам города (сбор Краеведческий музей) 

12.00 

13.00 

12.10 

 

Зарядка  с гимнастическими палками 

Встреча с сотрудником Роспотребнадзора 

Поѐм вместе с Семѐновым Н.П. 

13.30 

14.00 

14.30 

13.10 

Урок компьютерной грамотности 

Встреча с сотрудником межрайонной ИФНС России № 29  

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

15.00 

 

  

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
НА  ОКТЯБРЬ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Камышлов, ул. Энгельса, 207, кабинет 210 
Контактный номер: 8 (34375) 2-08-02 

Клементьева Светлана Васильевна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Свердловской 
области 

  

 

 

Время работы: 

понедельник – четверг    08:30 – 17:30 

пятница –                       08:30 – 16:30 



 

 

 

 

 
 

Дата Мероприятие 
Время 

начала 

14.10 

Онлайн-лекция «Диспансеризация после 65 лет не формальность, а 

эффективный мониторинг здоровья» в режиме ВКС (Фонд медицинского 

страхования) 

12.00 

15.10 

Урок компьютерной грамотности 

Поѐм вместе с дуэтом «Частушечка» 

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

15.00 

16.10 

Участвуем в акции «Плетѐм сети для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Нейрогимнастика для рук 

Играем в шашки, нарды, домино 

09.00 

13.30 

14.00 

19.10 

Зарядка  с гимнастическими палками 

Час пенсионной грамотности  

Танцевальный мастер-класс «Новый хоровод» 

13.30 

14.00 

14.30 

20.10 
Пешая прогулка в сосновый бор (сбор ул. Жукова, 57) 

Встреча за шахматной доской 

12.00 

15.00 

21.10 

Участвуем в акции «Плетѐм сети для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Танцевальная аэробика «2000 шагов» 

Мастер-класс «Осень» 

9.00 

13.30 

14.00 

22.10 
Поѐм под караоке  

Встреча за шахматной доской 

14.00 

15.00 

23.10 
Нейрогимнастика для рук 

Час юмора «А.Райкин – король смеха» к 115-летию со дня рождения 

13.30 

14.00 

26.10 

Зарядка для глаз 

«Песни и музыка из народа» музыкальная программа вокального коллектива 

«Серебряные перезвоны» 

13.30 

14.00 

 

 

 

 

 

 

  

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ОКТЯБРЬ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Камышлов, ул. Энгельса, 207, кабинет 210 
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Клементьева Светлана Васильевна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Свердловской 
области 

  

 

 

Время работ: 

понедельник – четверг    08:30 – 17:30 

пятница –                       08:30 – 16:30 



 

 

 

 

 

 

Дата Мероприятие 
Время 

начала 

27.10 

Чаепитие с именинниками октября   

Встреча за шахматной доской 

14.00 

 

15.00 

28.10 
Танцевальная аэробика «2000 шагов» 

Фестиваль «Спортивная осень» к Международному дню бабушек и дедушек 

13.30 

14.00 

29.10 
Квест-игра «Я – комсомолец» 

Встреча за шахматной доской 

14.00 

15.00 

30.10 
Нейрогимнастика для рук 

Познай самого себя «Социальные тесты» 

13.30 

14.00 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ОКТЯБРЬ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
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Время работ: 

понедельник – четверг    08:30 – 17:30 

пятница –                       08:30 – 16:30 


