
МЕРОПРИЯТИЯ 

НА ОКТЯБРЬ

2026

Отделение Фонда 

пенсионного

и социального 

страхования РФ

по Свердловской 

области

Дата Мероприятие Время

01.10. Вокальный кружок
1 октября — наш день: говорим о главном для пожилых людей
Аэробика
Праздничный концерт. Премьера спектакля «Битва роботов»

10:00
12:00
13:30
14:00

02.10. Зарядка
Консультирование по пенсионному обеспечению
Театральный кружок
Гала концерт «Мои года — мое богатство»

10:00
13:00
14:00
16:00

05.10. Зарядка
Праздник иконы Божией матери. Встреча с настоятелем храма Тимофеем 
Гладковым
Конкурс красоты и таланта «Мисс — Улыбка долголетия»

10:00
12:00

13:30

06.10. Вокальный кружок
Аэробика
Международный день врача. Встреча с главным фельдшером Центральной 
районной больницы Андреем Кондратовым

10:00
13:30
14:00

07.10. Зарядка.
Финансовая грамотность (лекция представителя ПАО «Сбербанк»)
Благотворительная акция — помощь в зону СВО

10:00
13:00
14:00

08.10. Вокальный кружок.
Федеральный проект
Аэробика

10:00
12:00
13:30

09.10. Зарядка
Читальный зал «Читаем вслух»
Мастер — класс «Аромалогоия»

10:00
11:00
12:00

12.10. Зарядка
Моноспектакль «Мертвые души» (режиссер Даниил Спиваковский)
Урок компьютерной и мобильной грамотности по программе СКБ - Контур.

10:00
12:00
14:00

13.10. Вокальный кружок
Аэробика
Мастер — класс «Декоративно-прикладное искусство»

10:00
13:30
14:30

14.10. Зарядка
Лекция от Фонда медицинского страхования «Диспансеризация после 65 лет 
не формальность, а эффективный мониторинг здоровья
Театральный кружок

10:00
12:00

13:00

15.10. Вокальный кружок
Федеральный проект
Аэробика

10:00
12:00
13:30

16.10. Зарядка
Мастер — класс «Аромалогия»
Кулинарный мастер — класс «День здорового питания»

10:00
12:00
13:00




