
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА СЕНТЯБРЬ

2026

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по Свердловской 
области

Дата Мероприятие
Время
начала

01.09.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная гимнастика
1 сентября - День знаний.
Кардио зал

9-30
10-30
14-00

02.09.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»
Посещение бассейна

9-30
10-30
14-00

03.09.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Мастер клас «Рисуем осень» Библиотека Радуга
Федеральный проект «Голосуем сердцем- воспитываем примером: выборы в 
России»

9-30
10-30
12-00

04.09.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Нейробика» - Развиваем зрительную память, логику и мышление.

9-30
10-30

07.09.2026 
Понедельник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная гимнастика
«Вам решать чем дышать!» Влияние микрофлоры на развитие хронического 
тонзилита, правила защиты от микробов. Врач отоларинголог. 

9-30
10-30

08.09.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки танцев)
Кардио зал 

9-30
10-30
14-00

09.09.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Пенсионная грамотность — встреча с представителем СФР
Посещение бассейна

9-30
10-30
14-00

10.09.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная гимнастика
«Не даром помнит вся Россия про день Бородина» Факты о Бородинском 
сражении. Библиотека Радуга.
Федеральный проект

9-30
10-30

12-00

11.09.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Конкурс талантов  «Осеннее очарование». Централизованная клубная 
система

9-30
10-30

14.07.2026 
Понедельник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки танцев)

9-30
10-30

15.09.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Мастер-класс лепка из полимерного пластилина. 
Кардио зал

9-30
10-30
14-00

16.09.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»

9-30
10-30

17.09.2026  
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Виртуальное путешествие «Байкал таинственный и многогранный» 
Библиотека Радуга
Федеральный проект

9-30
10-30
12-00
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ПРИХОДИТЕ, МЫ ВАС 
ЖДЕМ!
Наши контакты:

Адрес: г. Первоуральск ул. Вайнера 15А
Контактный номер: 89000423610                                                                     
ФИО: Марина Валерьевна Кошелева

Время работы:  
Понедельник – четверг   08.30 - 17.30         
Пятница                                 08.30 - 16.30

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по  Свердловской 
области

Дата Мероприятие
Время
начала

18.09.2026 
Пятница 

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Нейробика» - Развиваем зрительную память, логику и мышление.

9-30
10-30

21.09.2026 
Понедельник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки танцев)

9-30
10-30

22.09.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Турнир по настольному теннису/ Турнир по Шашкам.
Кардио зал

9-30
10-30
14-00

23.09.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Здоровые суставы до 100 лет, это возможно!» Почему за последние 10 лет 
болезни по опорно двигательной системе только растут? Поговорим 
детально. 

9-30
10-30

24.09.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Мастер-класс «Осеннее украшение» Библиотека Радуга

9-30
10-30

25.07.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Нейробика» - Развиваем зрительную память, логику и мышление.

9-30
10-30

28.07.2026 
Понедельник 

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки танцев)

9-30
10-30

29.09.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Фильм РГО о народах России «В краю вепсов»
Кардио зал 

9-30
10-30
14-00

30.09.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Фестиваль «Песни молодости нашей». Библиотека Радуга 
Посещение бассейна

9-30
10-30
14-00
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