
г. Каменск-Уральский ул. Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-
20.

Клиентская служба (на правах отдела) в г. Каменске-Уральском и
Каменском район

«Центр общения людей старшего поколения»
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА  ИЮНЬ 2024

Дата Время Мероприятие

03.06.2024 11-00 Прогулка по Набережной

04.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Творческая мастерская. Раскрой и пошив дождевиков.

05.06.2024 09-20
14-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Выставка «100-летие музея» (ЗАПИСЬ)

06.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. «С телефоном на ТЫ!» (ЗАПИСЬ)

07.06.2024 10-00  Экскурсионная прогулка по Левобережью Исети на 7 братьев 
(ЗАПИСЬ)

10.06.2024 09-00
12-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба
2. ТО Созвездие. Концерт ансамбля «Надежда»

11.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Творческая мастерская. Изготовление куклы-оберега 
«Подорожница»
(ЗАПИСЬ)

13.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Компьютерная грамотность (возможности сайта ГОСУСЛУГ) 
(ЗАПИСЬ)

14.06.2024 10-00 Экскурсионная прогулка «Каменные ворота и Филинячий камень» 
(ЗАПИСЬ)

17.06.2024 09-00
11-00

1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба
2. Мастер-класс «Адыгейский сыр» (ЗАПИСЬ)

18.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Тренинг с психологом «Нейрографика»

19.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Литературно-музыкальная гостиная «Война была у каждого своя»

20.06.2024 09-20
14-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно - оздоровительная 
гимнастика
2. Самолёт «Александр Пушкин» (в библиотеке Пушкина)

21.06.2024 10-00 Экскурсионная прогулка «7 братьев и Рудничный Лог» (ЗАПИСЬ)

24.06.2024 10-00  Мастер-класс «Семейные традиции» (с детьми детского дома)

25.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2.Творческая мастерская. Раскрой и пошив дождевиков.

26.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Встреча с врачами гор.больницы

27.06.2024 09-20
11-00

1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
2. Мастер-класс по изготовлению свечей из вощины (ЗАПИСЬ)

28.06.2024 10-00  Экскурсионная прогулка Чистого ключа (ЗАПИСЬ)

Ждём вас:  ул. Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20.



При себе иметь свидетельство пенсионера, бахилы или сменку.
За новостями следите в Телеграмм, в группе «ЦОСП Каменск-Уральский»


