
 

 

 

 

 

Дата Мероприятие 
Время 

начала 

02.03 

 

Зарядка  с гимнастическими палками 

Как получить цифровые документы в МАХ 

13.30 

14.00 

03.03 

 

Урок компьютерной грамотности 

 Викторина «Интересное о писателях» к Всемирному дню писателя 

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

15.00 

04.03 

 

Танцевальная аэробика  

 Мастер-класс студентов Педколледжа «Поздравление к 8 марта» 

13.30 

14.00 

05.03 

 

Федеральный проект 

Выставка рукоделий «Своими руками» 

Встреча за шахматной  доской   

12.00 

14.00 

15.00 

06.03 

 

Участвуем в акции «Плетѐм сети  для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Нейрогимнастика для рук 

Праздничная программа «Весенние улыбки» 

09.00 

13.30 

14.00 

10.03 

 

Урок компьютерной грамотности 

 Час истории «10 событий марта» 

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

15.30 

11.03 

 

Участвуем в акции «Плетѐм сети для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Танцевальная аэробика  

Решаем головоломки, ребусы, судоку   

09.00 

13.30 

14.00 

 

  

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Камышлов, ул. Энгельса, 207, кабинет 210 
Контактный номер: 8 (34375) 2-08-02 

Клементьева Светлана Васильевна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Свердловской 
области 

  

 

 

Время работы: 

понедельник – четверг    09:30 – 17:30 

пятница –                       09:30 – 16:30 



 

 

 

 

 

Дата Мероприятие 
Время 

начала 

12.03 

 

Федеральный проект  

«В здравом уме и твѐрдой памяти: практики  для активного долголетия». 

Лекция РО «Знание» 

Встреча за шахматной доской   

12.00 

14.00 

 

15.00 

13.03 

 

Участвуем в акции «Плетѐм сети  для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Нейрогимнастика для рук 

Играем в настольные игры: лото, домино, шашки.  

09.00 

13.30 

14.00 

16.03 

 

Зарядка  с гимнастическими палками 

Документальный фильм РГО «Большая вода. Енисей» 

Встреча за шахматной доской   

13.00 

14.00 

15.00 

17.03 

 

Урок компьютерной грамотности 

Презентация «Биография и творчество М.А.Врубеля 

Познай самого себя. Тема «Долголетие» 

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

14.30 

15.00 

18.03 

 

Танцевальная аэробика 

Осторожно: Мошенники! Просмотр видео. 

Танцевальный мастер-класс с Кориковой Л.Э. 

 

13.30 

14.00 

14.30 

19.03 

 

Федеральный проект 

Встреча за шахматной доской 

 

12.00 

15.00 

20.03 

 

Нейрогимнастика для рук 

Час пенсионной грамотности  

Поѐм песни караоке о весне   

13.30 

14.00 

14.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Камышлов, ул. Энгельса, 207, кабинет 210 
Контактный номер: 8 (34375) 2-08-02 

Клементьева Светлана Васильевна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Свердловской 
области 

  

 

 

Время работ: 

понедельник – четверг    09:30 – 17:30 

пятница –                       09:30 – 16:30 



 

 

 

 

 

 

Дата Мероприятие 
Время 

начала 

23.03 

 

Зарядка  с гимнастическими палками 

«Читаем вслух русских классиков» к Всемирному дню поэзии 

Клуб общения «Мир позитива». Тема «Работа в команде» (конкурсы) 

13.30 

14.00 

14.30 

24.03 

 

Урок компьютерной грамотности 

Чаепитие «Поздравляем именинников марта» 

Встреча за шахматной доской   

13.00 

14.00 

15.00 

25.03. 

 

Участвуем в акции «Плетѐм сети  для СВО» (ул. Энгельса, 151, 2 эт.) 

Танцевальная аэробика 

Беседа «Цветной убор Камышловских просторов» 

09.00 

13.30 

14.00 

26.03 

 

Федеральный проект 

Встреча за шахматной доской   

12.00 

15.00 

27.03 
Нейрогимнастика для рук 

Цифровая грамотность: «Берѐм телефон в руки» 

13.30 

14.00 

30.03 
Зарядка  с гимнастическими палками 

Презентация «Камнерезное искусство Урала» 

13.30 

14.00 

31.03 

Урок компьютерной грамотности 

Поѐм песни с дуэтом «Частушечка» 

Встреча за шахматной доской 

13.00 

14.00 

15.00 

 

 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Камышлов, ул. Энгельса, 207, кабинет 210 
Контактный номер: 8 (34375) 2-08-02 

Клементьева Светлана Васильевна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Свердловской 
области 

  

 

 

Время работы: 

понедельник – четверг    09:30 – 17:30 

пятница –                       09:30 – 16:30 


