
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ

2026

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по Свердловской 
области

Дата Мероприятие
Время
начала

02.03.2026 
Понедельни

к

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная 
гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки 
танцев)

9-30
10-30

03.03.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»
Кардио зал — Дом спорта

9-30
10-30
14-00

04.03.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Просмотр фильма Русского географического общества
Посещение бассейна

9-30
10-30
14-00

05.03.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Концерт к 8 Марта - «Доминанта» Екатерина 
Заборских
Федеральный  проект

9-30
10-30
12-00

06.03.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная 
гимнастика
Праздничное чаепитие 8 Марта.

9-30
10-30

10.03.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Конкурс частушек. Библиотека «Радуга»
Кардио зал - Дом спорта

9-30
10-30
14-00

11.03.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная 
гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»
Посещение Бассейна

9-30
10-30
14-00

12.03.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная 
гимнастика
Арт терапия — картина по номерам 
Федеральный проект

9-30
10-30
12-00

13.03.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
«Нейробика» - Развиваем зрительную память, логику 
и мышление.

9-30
10-30

16.03.2026 
Понедельни

к

«Территория ЗОЖ» Физкультурно - оздоровительная 
гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки 
танцев)

9-30
10-30

17.03.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»
Кардио зал

9-30
10-30
14-00

18.03.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Игра «Крым». Библиотека «Радуга»
Посещение бассейна

9-30
10-30
14-00



МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ

2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ ВАС 
ЖДЕМ!
Наши контакты:

Адрес: г. Первоуральск ул. Вайнера 15А
Контактный номер: 89000423610                                                                     
ФИО: Марина Валерьевна Кошелева

Время работы:  
Понедельник – четверг   08.30 - 17.30         
Пятница                                 08.30 - 16.30

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по  Свердловской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

19.03.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Викторина «Дружба народов».
Федеральный  проект.

9-30
10-30
12-00

20.03.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
«Нейробика» - Развиваем зрительную память, логику и 
мышление.

9-30
10-30

23.03.2026 
Понедельни

к

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки 
танцев)

9-30
10-30

24.03.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
«Большой» посвящается Большому театру. Библиотека 
Радуга
Кардио зал — Дом спорта

9-30
10-30
14-00

25.03.2026 
Среда

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»
Посещение бассейна

9-30
10-30
14-00

26.03.2026 
Четверг

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Встреча с мед.работником. Тема «Инфаркт. Как 
понять? Первая помощь.»
Федеральный проект

9-30
10-30

12-00

27.03.2026 
Пятница

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
«Нейробика» - Развиваем зрительную память, логику и 
мышление.

9-30
10-30

30.03.2026 
Понедельни

к

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (уроки 
танцев)

9-30
10-30

31.03.2026 
Вторник

«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная 
гимнастика
Цифровая грамотность «С телефоном на «ТЫ»
Кардио зал

9-30
10-30
14-00
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