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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ИЮНЬ 2024 г.

	Дата
	Время
	Мероприятие

	03.06.2024 Понедельник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Игра  «Битва поколений»

	04.06.2024 Вторник 
	09-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	05.06.2024 Среда 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Всемирный день охраны окружающей среды. 

Библиотека «Радуга» - «Экологический вояж»

	06.06.2024 Четверг 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

 Литературная гостиная - посвящена 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина.

	07.06.2024 Пятница 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Мастер класс по вокалу и речи «Одухотворенный вдох»

	10.06.2024 Понедельник
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Врач дерматолог КВД.  Лекция «Про витамины»

	11.06.2024 Вторник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Мероприятие ко Дню России «Россия — Родина моя».   Библиотека «Радуга» 

	13.06.2024 Четверг 
	9-30

10-30
	 «Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	14.06.2024 Пятница 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Экскурсия «Храм на крови»

	17.06.2024 Понедельник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Мастер класс — Уход за кожей в зрелом возрасте. 

	18.06.2024. Вторник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	19.06.2024 Среда 
	9-30

10-00
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Обучение компьютерной грамотности.

	20.06.2024 Четверг
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	21.06.2024 Пятница
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Встреча с представителем полиции «Осторожно мошенники!!!»

	24.06.2024 Понедельник 
	9-30

10-30


	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Обучение компьютерной грамотности.

	25.06.2024 Вторник 
	9-30

10-30
	 «Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Встреча с психологом. 

	26.06.2024 Среда 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Литературная гостиная. 

	27.06.2024 Четверг 
	9-30

10-30
	 «Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Арт терапия- Рисуем вместе.

	28.06.2024 Пятница 
	9-30

14-00
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

 Настольные игры. Развиваем зрительную память.


Ждём Вас в Центре общения старшего поколения по адресу:
г. Первоуральск, ул. Строителей, д.16А, кабинет №103, 
ул. Вайнера, 15-А 
Записаться и задать вопросы можно по тел. 8(3439) 24-83-03, +7-9000-42-36-10, 
 Кошелева Марина Валерьевна
Режим работы: пн-чт - 8:30-17:30, пт - 8:30-16:30
