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АФИША МЕРОПРИЯТИЙ август 2023 г.

	Дата
	Время
	Мероприятие
	Лектор 

	01.08.2023

вторник
	09-30

13-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Настольные игры (шашки, шахматы).
	Специалист ОСФР



	02.08.2023

среда
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Компьютерная грамотность: учимся пользоваться сайтом «Регистратура 96» 
	Специалист ОСФР



	04.08.2023

пятница
	09-30

13-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Лекция на тему : «Порядок получения и использования социальных карт «Уралочка»
	Специалист ОСФР

Специалист УСП

	07.08.2023

понедельник
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Первоуральск –спортивный город» (поход на центральный стадион города)
	Специалист ОСФР



	09.08.2023

среда
	09-30

15-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Специальная военная операция» (Поговорим о СВО, о гуманитарной помощи, встретимся с участником СВО)


	Специалист ОСФР

Представители волонтерских организаций г. Первоуральска

	11.08.2023

пятница
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика

Тренинг с психологом (Профилактика стресса)
	Специалист ОСФР

Психолог ОСФР

	14.08.2023

понедельник 
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика

Финансовая грамотность: тарифные ставки Почта Банк и действующие ставки по вкладам. Учимся оплачивать счета через мобильное приложение 
	Специалист ОСФР

Сотрудники ПАО Почта Банк 

	16.08.2023
среда
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика

Финансовая грамотность: «Осторожно, мошенники!»
	Специалист ОСФР
Сотрудник МВД

	18.08.2023

пятница
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Экскурсия в музей ПНТЗ 
	Специалист ОСФР

	21.08.2023

понедельник
	09-30

14-00


	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«Моё здоровье» (Гипертония. Инфаркт. Преимущества - Диспансеризации)
	Специалист ОСФР

Мед персонал ЦГБ



	23.08.2023

среда
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
Финансовая грамотность: тарифные ставки ВТБ24  и действующие ставки по вкладам. Учимся оплачивать счета через мобильное приложение
	Специалист ОСФР
Сотрудники ПАО ВТБ24

	25.08.2023

пятница
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика

Настольные игры (шашки, шахматы).
	Специалист ОСФР



	28.08.2023

понедельник
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика

Лекция – все о травяном чае 
	Специалист ОСФР



	30.08.2023
	09-30

14-00
	«Территория ЗОЖ»  Физкультурно- оздоровительная гимнастика
«УДачный вопрос!»- все о домашних заготовках
	Специалист ОСФР




Ждём Вас в Центре общения старшего поколения по адресу:

г. Первоуральск, ул. Строителей ,16А, 

кабинет №103, 
Записаться и задать вопросы можно по тел. 8(3439) 66-25-13, +7-9000-42-36-10, 

 Кошелева Марина Валерьевна
Режим работы: пн-чт - 8:30-17:30, пт - 8:30-16:30
