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Клиентская служба (на правах отдела) в  г. Алапаевске
Центр общения старшего поколения  «Паруса надежды»




ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ИЮНЬ 2025

	Дата
	Время
	Мероприятие
	

	02.06.2025
понедельник
	8-35
9-00
10-00

11-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика
Спортивные тренировки с гирями 
Обучение компьютерной грамотности / Работа с мобильными приложениями 
Репетиция хора*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР
Специалист ОСФР
[bookmark: _GoBack]

	03.06.2025
вторник 
	8-35
11-00
15-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика
 «Троица, Троица, все землей покроется»
Занятие в тренажерном зале 	
	Специалист ОСФР
Музей Н.Синячиха
Стадион «Центральный

	04.06.2025
среда 
	8-35
9-00
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Репетиция хора*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР

	05.06.2025
четверг
	8-35
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Занятие «Группы здоровья»
	Специалист ОСФР
Тренер Палло Н.

	06.06.2025
пятница
	8-35
9-00
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Настольные игры. Караоке*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР

	09.06.2025
понедельник
	8-35
9-00
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Обучение компьютерной грамотности / Работа с мобильными приложениями
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР


	10.06.2025
вторник 
	8-35
11-00
15-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Праздничный концерт * 
Занятие в тренажерном зале
	Специалист ОСФР
ДШИ
Стадион «Центральный

	11.06.2025
среда
	8-35
9-00
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Репетиция хора*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР

	16.06.2025
понедельник
	8-35
9-00
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Занятие «Группы здоровья»
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Тренер Палло Н.

	17.06.2025
вторник
	8-35
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Занятие в тренажерном зале
	Специалист ОСФР
Стадион Центральный

	18.06.2025
среда
	8-35
9-00
11-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
МК по изготовлению куклы-оберег «Мужик-богач»*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Бунькова Г.А.

	19.06.2025
четверг
	8-35
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Занятие «Группы здоровья»
	Специалист ОСФР
Тренер Палло Н.

	20.06.2025
пятница
	8-35
10-00
11-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Настольные игры*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР

	23.06.2025
понедельник
	8-35
9-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 

	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.


	24.06.2025
вторник
	8-35
10-00
15-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Лекция «Грыжа и как с ней жить»*
Занятие в тренажерном зале
	Специалист ОСФР
Специалист ЦБ 
Стадион «Центральный

	25.06.2025
среда
	8-35
9-00
15-30
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Заседание клуба садоводов - любителей «У-Дача»*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Шадрина Н .Ю. /
Перевозчикова Н.С.

	26.06.2025
четверг
	8-35
10-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Занятие «Группы здоровья»
	Специалист ОСФР
Тренер Палло Н.

	
27.06.2025
пятница
	8-35
9-00
11-00
	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 
Настольные игры*
	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.
Специалист ОСФР

	30.06.2025
понедельник
	8-35
9-00

	Лечебно-физкультурная гимнастика 
Спортивные тренировки с гирями 

	Специалист ОСФР
Тренер Зенков Р.П.


	Плетение маскировочных сетей для СВО в ежедневном режиме с 9-00 до 16-00*
	


Мы  находимся  по адресу: г. Алапаевск, ул. Лесников 7, кабинет 203. Все вопросы и запись на мероприятия (ОБЯЗАТЕЛЬНО) по телефону 8 (34346) 3-07-06. Ждем Вас!
*В программе МОГУТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНИЯ.  
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