г.Каменск-Уральский ул.Попова  д.13, каб. 301 (ост.Гагарина),  тел. 8(3439) 32-67-20
Клиентская служба (на правах отдела) в г.Каменске-Уральском и Каменском районе
«Центр общения людей старшего поколения»
Афиша мероприятий на июнь 2023г.

	Дата
	Время
	Мероприятие

	1.06
чт
	10-00
	«Компьютерная грамотность» (учимся пользоваться госуслугами, личным кабинетом СФР) — запись, группа 3 человека.

	2.06
пт
	13-00
	Выставка «Гордимся и помним» 
(запись, группа 20 человек, едем в Краеведческий музей)

	5.06
	11-00
	Экскурсионная прогулка на кораблике до Каменных ворот (запись, группа 20 человек)

	6.06
вт
	11-00

13-00
	«С телефоном на ты!» (запись 5 человек, занятия  индивидуальные)

Краеведение: «Каменская крепость»

	7.06
	11-30
	Экскурсия в Каменск-Уральский Мотомузей (запись, группа 10 человек)

	8.06
чт
	11-00
	Лекция-беседа «Участие СССР в военных конфликтах 20 века»

	9.06
	11-00
	Тренинг с психологом (Гармония в жизни)

	13.06
вт
	11-00
*
	Гостиная: « Душа России в символах её»
«Территория здоровья» (Физкультурно-оздоровительная гимнастика)

	14.06
	11-00
	Мастер-класс по травам и чаям

	15.06
	*
	«Территория здоровья» (Физкультурно-оздоровительная гимнастика)

	16.06
пт
	11-00
	«Вечерки на посиделках у Пряхи» (1- подготовка к фестивалю, 2- шитьё мужских трусов для СВО)

	19.06
пн
	11-00
	Пешая экскурсия «История добычи железных руд в Каменске» (запись, группа 15 человек)

	20.06
вт
	11-00
*
	«С телефоном на ты» (запись 5 человек, занятия  индивидуальные)
«Территория здоровья»(Физкультурно-оздоровительная гимнастика)

	21.06
	10-00
	Пешая экскурсия по старой части города. (запись, группа 25 человек)

	22.06
чт
	11-00

*
	«Вечерки на посиделках у Пряхи» (1- подготовка к фестивалю, 2- шитьё мужских трусов для СВО)

«Территория здоровья» (Физкультурно-оздоровительная гимнастика)

	26.06
	11-00
	Встреча с Нутрициологом. Как поддержать здоровье костной ткани, хрящей и суставов.

	27.06
	*
	«Территория здоровья» (Физкультурно-оздоровительная гимнастика)

	28.06
	11-00
	Роспотребнадзор. Качество турпродукта и экскурсионное обслуживание.

	29.06
	*
	«Территория здоровья» (Физкультурно-оздоровительная гимнастика)

	30.06
	11-00
	«Вечерки на посиделках у Пряхи» 
(1- подготовка к фестивалю, 2- шитьё мужских трусов для СВО)


* - уточняйте время проведения мероприятия.

Мастерская «Вечерки на посиделках у Пряхи» это не только мастер-классы, работа в кругу единомышленников, общение, но и мастерская по пошиву нижнего белья для военнослужащих СВО. Приглашаем все желающих пенсионеров принять участие. 

Мастерская просит  жителей города помочь в сборе отрезов ХБ ткани,  расцветки любые, нитки, бельевая резинка.
От жителей города ждем предложения мероприятий, что бы вы хотели узнать, с кем встретиться, чему научиться, чем поделиться?!

Теперь мы появились в Одноклассниках и в Телеграмм. Присоединяйтесь к группе «ЦОСП Каменск-Уральский».
