	[image: C:\Users\юлия\Desktop\логотип социального фонда - Поиск в Google_files\images.jpg]ЦЕНТР ОБЩЕНИЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
КЛИЕНТСКАЯ СЛУЖБА (НА ПРАВАХ ОТДЕЛА) в городе Алапаевске

ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ НА ДЕКАБРЬ 2025 г.
	Дата
	Время
	Мероприятия
	Лектор

	01.12.2025
понедельник
	08:35
10:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Цифровая, правовая, финансовая и пенсионная грамотность (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.

Специалист КС

	02.12.2025
вторник
	10:00
14:00
	Танцы «Зумба 60+» (ул. Павлова, 41).
Территория здоровья. Тренажерный зал (ул. Ленина, 1А).
	Кутузова М.А.


	03.12.2025
среда
	08:35
10-00

11:00
14:30
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Лекция «Пожарная безопасность. Алгоритм поведения, когда время на исходе» (ул. Лесников, 7).
Мастер-класс «Веничек - оберег» (ул. Лесников, 7). Международный день инвалидов. МК для учащихся коррекционной школы (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Сотрудник МЧС

Бунькова Г.А. Специалист КС

	04.12.2025
четверг
	10:00

	Территория здоровья. Фитнес – йога. (ул. 3-го Интернационала, 29).
	Палло Н.


	05.12.2025
пятница
	08:35
13:00
14:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Английский для всех (ул. Лесников, 7).
Онлайн - лекция от РО «Знание», на тему: «Культурный диалог: просто о прекрасном» (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Мартьяшева В.В.
Лектор РО «Знание»

	08.12.2025
понедельник
	08:35
10:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Цифровая, правовая, финансовая и пенсионная грамотность (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Специалист КС 

	09.12.2025
вторник
	10:00
11:00

14:00

	Танцы «Зумба 60+» (ул. Павлова, 41)
Лекция Федерального проекта «Финансовое долголетие», вручение сертификатов (ул. Лесников, 7). Территория здоровья. Тренажерный зал (ул. Ленина, 1А).
	Кутузова М.А.
Лектор ФП «Финансовое долголетие»

	10.12.2025
среда
	08:35
10:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Мастер-класс (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Коркодинова И.А.

	11.12.2025
четверг
	10:00
	Территория здоровья. Фитнес – йога. (ул. 3-го Интернационала, 29).
	Палло Н.

	12.12.2025
пятница
	08:35
10:00
11:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Английский для всех (ул. Лесников, 7).
Настольные игры (ул. Лесников, 7). 
	Перевалова В.К.
Мартьяшева В.В.
Специалист КС

	15.12.2025
понедельник
	08:35
10:00

	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Мастер-класс (международный день мягкой игрушки) (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Морева Г.П.


	16.12.2025
вторник
	10:00
14:00
	Танцы «Зумба 60+» (ул. Павлова, 41)
Территория здоровья. Тренажерный зал (ул. Ленина, 1А).
	Кутузова М.А.



	17.12.2025
среда
	08:35
13:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Мастер-класс: старшие младшим. Встреча со школьниками (ул. Лесников, 7) 
	Перевалова В.К.
Коркодинова И.А.


	18.12.2025
четверг
	10:00

	Территория здоровья. Фитнес – йога. (ул. 3-го Интернационала, 29).
	Палло Н.


	19.12.2025
пятница
	08:35
10:00

11:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Лекция «Пневмония. Виды. Признаки заболевания. Как предупредить заболевание» (ул. Лесников, 7).
Встреча с психологом ОСФР «Цивилизованные методы противодействия манипуляциям» (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Сотрудник ЦГБ

Фомина О.В.


	22.12.2025
понедельник
	08:35
9:00

10:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Цифровая, правовая, финансовая и пенсионная грамотность (ул. Лесников, 7).
Мастер-класс (международный день мягкой игрушки. Продолжение) (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Специалист КС 

Морева Г.П.

	23.12.2025
вторник
	10:00
12:00

14:00
	Танцы «Зумба 60+» (ул. Павлова, 41)
Клуб знатоков «Что? Где? Когда». Подключение к ЦОСП г. Иркутска. Онлайн - формат (ул. Лесников, 7)
Территория здоровья. Тренажерный зал (ул. Ленина, 1А).
	Кутузова М.А.
Специалист КС

	24.12.2025
среда
	08:35
16:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
«Диалог поколений. МК по изготовлению памятного оберега для участников СВО» (ДМЦ «Урал», ул. Ленина, 24)
	Перевалова В.К.
Бунькова Г.А. / Коркодинова И.А.

	25.12.2025
четверг
	10:00

16:00
	Территория здоровья. Фитнес – йога. (ул. 3-го Интернационала, 29).
Новогодний серпантин. Творческий вечер Е.Дунаевой (ЦБ, ул. Ленина, 33)
	Палло Н.

Сотрудник библиотеки

	26.12.2025
пятница
	08:35
10:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Настольные игры
	Перевалова В.К.
Специалист КС

	29.12.2025
понедельник
	08:35
10:00
	Лечебно-физкультурная гимнастика (ул. Лесников, 7).
Цифровая, правовая, финансовая и пенсионная грамотность (ул. Лесников, 7).
	Перевалова В.К.
Специалист КС

	30.12.2025
вторник
	10:00
14:00

	Танцы «Зумба 60+» (ул. Павлова, 41)
Территория здоровья. Тренажерный зал (ул. Ленина, 1А).
	Кутузова М.А.



Добро пожаловать!
Режим работы: понедельник - четверг с 8.30-17.30
пятница с 8.30-16.30
Ждем Вас в Центре общения  старшего поколения!
По адресу: г. Алапаевск, ул. Лесников, д. 7, кабинет 203, 205
Записаться и задать вопросы можно по телефону: 3-07-06
Елисеева Алена Юрьевна (каб.203)
Юрьева Ирина Владимировна (каб.203)
Для ежедневного посещения в свободное от запланированных мероприятий время доступны: плетение маскировочных сетей для СВО, библиотека, настольные игры, просмотр фильмов. 
План мероприятий может корректироваться по согласованию с участниками Центра. 
Все мероприятия проводятся по предварительной записи.
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