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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ДЕКАБРЬ 2025 ГОДА
	Дата
	Время
	Мероприятие
	Лектор 

	01.12.2025
понедельник
	   09-30
11-00
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Финансовое долголетие» (информационная встреча)
	Докучаева Е.В.
Лектор ФП«Финансовое долголетие»

	02.12.2025
вторник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Песни от всей души» (вокальный кружок). 
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	03.12.2025
среда
	09-30
11-00
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
Обучение пенсионной и финансовой грамотности + индивидуальное консультирование по пенсионным и социальным вопросам.
	Докучаева Е.В.
Рящикова О.В.

	04.12.2025
четверг
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Танцуй, пока молодой!» (танцевальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	05.12.2025
пятница
	11-00
14-00
14-00
	«Тепло наших сердец» (мероприятие, посвященное Дню Героев Отечества и Дню добровольца (волонтера),  в Карпинском краеведческом музее по ул. Лесопильная, д. 71, совместно с пунктом сбора гуманитарной помощи)
«Культурный диалог: просто о прекрасном» (онлайн-лекция  РО "Знание")
«Извините, бассейн зовет» (посещение плавательного бассейна).
	Сотрудник музея
Лектор РО «Знание»
Докучаева Е.В.

	08.12.2025
понедельник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«А память у нас не девичья!» (нейрогимнастика для мозга, тренируем память и внимание).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	09.12.2025
вторник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Песни от всей души» (вокальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	10.12.2025
среда
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Клубок идей» (вязание).
	Докучаева Е.В.
Член РО СПР по Свердловской области

	11.12.2025
четверг
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Танцуй, пока молодой!» (танцевальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	12.12.2025
пятница
	10-00
14-00
	«Сердце Закона» (экскурсия по музею Карпинского городского суда, приурочена к Дню Конституции РФ, ул. Мира, д. 60)
«Извините, бассейн зовет» (посещение плавательного бассейна).
	Швецова А.О.
Докучаева Е.В.

	15.12.2025
понедельник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Вихрь желаний» (интерактивная программа)
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	16.12.2025
вторник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Песни от всей души» (вокальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	17.12.2025
среда
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
Обучение компьютерной грамотности (обязательно записываться).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	18.12.2025
четверг
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Танцуй, пока молодой!» (танцевальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	19.12.2025
пятница
	10-00
14-00
	«Ты- Мне, Я-Тебе!»  (настольный теннис).
«Извините, бассейн зовет!» (посещение плавательного бассейна).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	22.12.2025
понедельник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Психические расстройства у людей пожилого возраста» (информационная встреча) 
	Докучаева Е.В.
Зам. главного врача Карпинской ЦГБ

	23.12.2025
вторник
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Песни от всей души» (вокальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	24.12.2025
среда
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Профилактика мошенничества в отношении граждан пожилого возраста» (информационная встреча с представителем МВД).
	Докучаева Е.В.
Представитель МВД

	25.12.2025
четверг
	10-00
11-30
	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
«Танцуй, пока молодой!» (танцевальный кружок).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	26.12.2025
пятница
	10-00
14-00
	«Ты- Мне, Я-Тебе!»  (настольный теннис).
«Извините, бассейн зовет!» (посещение плавательного бассейна).
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	30.12.2025
вторник
	11-00
	«Настроение- Новый год!» (новогодний бал-маскарад, по пригласительным)
	Докучаева Е.В.

	Досуговый центр ветеранов по ул. Карла Маркса, д. 17А

	03.12.2025
среда
	12-00
	«Песни от всей души» (вокальный кружок).
	Докучаева Е.В.

	05.12.2025
пятница
	11-00
14-00
	«Тепло наших сердец» (мероприятие, посвященное Дню Героев Отечества и Дню добровольца (волонтера),  в Карпинском краеведческом музее по ул. Лесопильная, д. 71)
«Извините, бассейн зовет!» (посещение плавательного бассейна)
	Сотрудник музея
Докучаева Е.В.

	12.12.2025
пятница
	10-00
12-00
14-00
	«Сердце Закона» (экскурсия по музею Карпинского городского суда, приурочена к Дню Конституции РФ, ул. Мира, д. 60)
«А память у нас не девичья!» (тренируем память и внимание).
«Извините, бассейн зовет!» (посещение плавательного бассейна)
	Швецова А.О.
Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	19.12.2025
пятница
	12-00
14-00
	Танцуй, пока молодой!» (танцевальный кружок).
«Извините, бассейн зовет!» (посещение плавательного бассейна)
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	26.12.2025
пятница
	12-00
14-00
	««Песни от всей души» (вокальный кружок)
«Извините, бассейн зовет!» (посещение плавательного бассейна)
	Докучаева Е.В.
Докучаева Е.В.

	29.12.2025
понедельник
	09-00

	«Физкульт-привет!» (утренняя зарядка).
	Докучаева Е.В.



Добро пожаловать!
Ждём Вас в «Центре общения старшего поколения»!
по адресу: г. Карпинск, ул. Пролетарская, д. 68, кабинет № 7
Режим работы: понедельник-четверг с 8.30-17.30, пятница с 8.30-16.30
Записаться и задать вопросы можно по тел. 8(34383)3-43-15, 
ведущий специалист-эксперт ЦОСП - 
Докучаева Елена Владимировна 8-908-921-36-63.  
*В афише могут быть изменения
