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Клиентская служба (на правах отдела) 
в  г. Кировграде Центр общения старшего поколения  «Шире круг»



План на декабрь  2025 год
	Дата
	Время
	Мероприятия
	Ответственный

	01.12.25.
понедельник
	09.00.

10.00
	Территория здоровья
Общеукрепляющая гимнастика.
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист  КС


	02.12.25
вторник
	09.00

10.00.

10.30.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Урок цифровой  грамотности с участием членов СПР.
Литературная гостиная. 
Театральная студия «Твой шанс»
	Специалист  КС

Специалист КС

	03.12.25.
среда
	09.00

11.00.

15.00.
	Территория здоровья
Общеукрепляющая гимнастика.
Посещение городского бассейна.
Участие (победителей фестиваля) в концерте посвященному Международному дню инвалида.
	Специалист  КС
Тренеры УФИС КМО
Участники центра

	04.12.25.
четверг

	09.00

10.00.

14.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая  гимнастика.
Музыкальная гостиная. Подготовка к новогодним концертам.
Благотворительная акция помощи детям.
Школа – интернат г. Кировград (соревнования по игре в боччу, вручение сладких призов)
	Специалист  КС

Участники центра

Участники центра

	05.12.25.
пятница
	09.00

10.00.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
День открытых дверей, приуроченных к Международному дню инвалида в ЦОСП.
	Специалист  КС

Специалист КС

	08.12.25.
понедельник
	9.00.

11.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая гимнастика.
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист КС  



	09.12.25
вторник
	09.00

10.00.
10.30.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Урок компьютерной  грамотности с участием членов СПР.
Литературная гостиная. Тематическое мероприятие «День героев России»
	Специалист  КС

Специалист КС

	10.12.25.
среда
	09.00

11.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая гимнастика. 
 Дворец спорта.
 Подготовка к новогодним соревнованиям
	Специалист  КС

Тренеры УФИС КМО

	11.12.25
четверг
	09.00.

10.00.

	Территория здоровья
Общеукрепляющая гимнастика.
Музыкальная гостиная.  Подготовка к новогодним концертам.
	Специалист 

Участники 
центра

	12.12.25
пятница
	09.00

11.00.
14.00.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Посещение бассейна и Дворца спорта.
Тематическое мероприятие «День Конституции Российской Федерации»
	Специалист  КС
Участники 
центра

	15.12.25.
понедельник
	09.00.

10.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая гимнастика.
Тематическое мероприятие
 «Международный день чая»
	Специалист  КС

Участники 
центра

	16.12.25.
вторник
	09.00.

10.00.

	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Урок финансовой  грамотности с участием членов СПР.
Театральная студия «Твой шанс»
«Звуки нежные и вечные - свидание с романсом»
	Специалист  КС
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Участники 
центра

	17.12.25.
среда

	09.00.

11.00.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Посещение Дворца спорта. 
Соревнования по игре в боччу.
	Специалист  КС

Тренеры УФИС КМО

	18.12.25.
четверг
	09.00.

11.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая гимнастика.
Концертная новогодняя программа в пансионате. ГАУСО СО "КЦСОН "Изумруд" города Кировграда"
	Специалист  КС

Участники 
центра

	19.12.25.
пятница
	09.00
11.00.
	Территория здоровья.
Оздоровительная гимнастика.
Посещение бассейна и Дворца спорта.
	Специалист  КС


	22.12.25.
понедельник
	9.00.

10.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая  гимнастика.
Мастер класс по изготовлению новогодней игрушки.
	Специалист  КС

Участники 
центра

	23.12.25.
вторник
	09.00.

10.00.

10.30.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Урок пенсионной грамотности с участием членов СПР.
Литературная гостиная. Лариса Рубальская.
«Я сама себя открыла, я сама себе нужна!»
	Специалист  КС

Специалист КС

Участники 
центра

	24.12.25.
среда
	9.00.

11.00.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Посещение Дворца спорта (бадминтон, бочча)
	Специалист  КС
Участники центра

	25.12.25.
четверг
	09.00

10.00.

11.00.
	Территория здоровья.
Общеукрепляющая  гимнастика.
«Час здоровья» повышение уровня медицинской грамотности.
Музыкальная гостиная.
«Песни нового года»
	Специалист  КС

Специалист ГАУЗ
Кировградская ЦРБ
Участники 
центра

	26.12.25.
пятница
	09.00

11.00
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Посещение бассейна и Дворца спорта.
	Специалист  КС
Участники центра

	29.12.25.
понедельник
	09.00.
10.00
	Территория здоровья
Общеукрепляющая гимнастика.
Мастер класс по рукоделию.
	Специалист  КС
Участники центра

	30.12.25
вторник
	09.00

10.30.
	Территория здоровья. 
Общеукрепляющая гимнастика.
Литературная гостиная. 
Театральная студия «Твой шанс»
«Этот новый, новый год!!!»
	Специалист  КС

Специалист КС





Добро пожаловать!
Режим работы: понедельник-четверг с 8.30-17.30
пятница с 8.30-16.30
Ждем Вас в центре общения старшего поколения!
По адресу: г. Кировград, улица Кировградская, дом 48.
Для ежедневного посещения в свободное от запланированных мероприятий время доступны -  мини библиотека, настольные игры.
План мероприятий может корректироваться по согласованию
с участниками Центра.
Специалист центра Уварова Светлана Геннадьевна, т. +7 950 653 45 70
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