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Мероприятие
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02.02
Помощь СВО.
Час вокальных занятий «Мелодия души».
Встреча с представителем Центра защиты прав граждан в Свердловской области, на тему: «Новое в
законодательстве о жилищном коммунальном хозяйстве». Акция «Герои нашего времени!» (сбор гуманитарной помощи бойцам СВО ко Дню защитника Отечества).
11:00
12:00
13:00



13:00
03.02
Концертная	программа	«Гостиная	в	гостях!»	в	ЦОСП
«Время жить!» г. Екатеринбурга ( ул. Монтерская,3). Час вокальных занятий «Исеть».
Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
12:00

13:30
15:00
04.02
Час театральных занятий.
Клуб	настольных игр «Ваш ход» (шашки, шахматы, лото, домино).
Онлайн-курс «Цифровая грамотность на смартфонах» от СКБ Контур.
10:00
12:00

14:00
05.02
Час когнитивных занятий.
Встреча с представителями ВТБ Банка, на тему: «Перевод
пенсии».
Федеральный проект.
Час танцевальных занятий «Визит». Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
11:00
12:00

12:00
13:00
15:00
06.02
Час пенсионной грамотности. Индивидуальное консультирование по пенсионному и социальному обеспечению.
Онлайн-курс «Цифровая грамотность на смартфонах» от СКБ Контур.
Экскурсия в Музей СВО «Блиндаж» (ул. Ленина, д. 69, корпус 4, по предварительной записи).
11:00


12:00
15:00




	[bookmark: Slide_2]Дата
	Мероприятие
	Время начала

	09.02
	Помощь СВО.
Путешествуем по России. Показ документального фильма предоставленного Русским географическим обществом. Час танцевальных занятий «Визит».
	11:00
12:00

14:00

	10.02
	Час танцевальных занятий.
Час вокальных занятий «Исеть».
Ветеранские встречи «Храни беззаветно Отчизну свою» (Дню защитника Отечества посвящается). Концерт творческих коллективов. Большой зал Дома офицеров ЦВО.
Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
	11:00
13:30
14:00



15:00

	11.02
	Час театральных занятий.
Встреча с нутрициологом - диетологом Портнягиной М. В. Онлайн-курс «Цифровая грамотность на смартфонах» от СКБ Контур.
	10:00
12:00

14:00

	12.02
	Час когнитивных занятий. Упражнения по развитию памяти.
Мастер-класс «Макраме» от Постольник Е. ( по
предварительной записи).
Федеральный Проект «Знание»: «Живые символы России :
история, ремесла, народы».
Час танцевальных занятий «Визит». Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
	11:00

12:00

12:00

13:00
15:00

	13.02
	Путешествуем по России. Показ документального фильма предоставленного Русским географическим обществом. Онлайн-курс «Цифровая грамотность на смартфонах» от СКБ Контур.
	12:00


14:00

	16.02
	Помощь СВО.
Час вокальных занятий «Мелодия души».
Прогулка к Храму на Крови «Ледяное чудо у Храма» (ул. Царская,10, по предварительной записи).
	11:00
12:00
13:00



[image: ]
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	17.02
	Час танцевальных занятий.
Литературный салон «Я, кажется в грядущее вхожу...» - Осип Мандельштам ( Центральная городская библиотека им. А.И. Герцена (ул.Чапаева, д.5)).
Час вокальных занятий «Исеть». Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
	11.00
12:00



13:30
15:00

	18.02
	Час театральных занятий.
Экскурсия в Музей изобразительных искусств. Выставка
«Легенды камня» (ул.Воеводина,5, по предварительной записи).
Онлайн-курс «Цифровая грамотность на смартфонах» от СКБ
Контур.
	10:00
11:00


14:00

	19.02
	Час когнитивных занятий. Упражнения по развитию памяти. Встреча с представителями консультационного центра для потребителей ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской области».
Федеральный проект.
Час танцевальных занятий «Визит». Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
	11:00

12.00


12:00
13:00
15:00

	20.02
	Праздничный концерт «Во славу защитников Отечества!».
	12:00

	24.02
	Час танцевальных занятий. Игра в Дартс.
Час вокальных занятий «Исеть».
Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
	11:00
12:00
13:30
15:00
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	25.02
	Час театральных занятий.
Путешествуем по России. Показ документального фильма предоставленного Русским географическим обществом. Онлайн-курс «Цифровая грамотность на смартфонах» от СКБ Контур.
	10:00
12:00


14:00

	26.02
	Час когнитивных занятий. Упражнения по развитию памяти.
Музыкальная гостиная «На встречу весне!» от Баталовой
Л.А.
Федеральный проект.
Час здоровья. Адаптивная ЛФК .
	10:30

12:00

12:00
15:00

	27.02
	Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?». Вечер отдыха в кругу друзей (чаепитие).
	12:00
14:00





[bookmark: _GoBack]Время работы: понедельник – четверг 08:30 – 17:30пятница 08:30 – 16:30
ПРИХОДИТЕ, МЫ ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты: 8(3439)32-67-20
Адрес: г.Каменск- Уральский ул. Попова д.13, кабинет 301.
Минеева Н.В., Усова Т.А.
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