
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ИЮНЬ

2026

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по Свердловской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

01.06 Йога
Концертная программа «День защиты детей»

10:00
12:00

02.06 Лекция о лекарственных травах
Аэробика
Постановка нового танца, для выступления на городском 
фестивале

11:00
13:30
15:00

03.06 Йога
Репетиция театральной постановки «Любовь и чёрти что!»
Кружок кройки и шитья

10:00
12:00
14:00

04.06 Федеральный проект
Аэробика
Викторина в библиотеке «Пушкинский день»

12:00
13:30
14:00

05.06 Зарядка на свежем воздухе
Празднуем Троицу. Музыкальный спектакль от артистов Центра 
общения «Улыбка долголетия»

10:00
12:00

08.06 Йога
Акция «Окна России» Украшаем Центр к Дню России
Выставка картин маслом, участницы Центра общения

10:00
12:00
13:00

09.06 Прогулка по тропе здоровья
Аэробика
Всемирный день мороженого, готовим коктейли из мороженого

10:00
13:30
15:00

10.06 Йога
Фотосессия ко Дню России

10:00
12:00

11.06 Федеральный проект «Здоровое долголетие» «Как сохранить 
здоровье летом»
Аэробика
День беседы о Родине. Народы населяющие нашу Родину, 
традиции и фольклор

12:00

13:00
14:30

15.06 Йога
Викторина «Всё про лето»

10:00
12:00

16.06 Аэробика
Мастер - класс «Кукла»

13:30
14:00

17.06 Йога
Фестиваль «Летящих платьев и летних шляпок»

10:00
12:00



МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ЯНВАРЬ

2026

Отделение Фонда 
пенсионного
и социального 
страхования РФ
по  Свердловской 
области

18.06 Федеральный проект
Аэробика
Благотворительная акция «Помоги хвостатым»

12:00
13:30
15:00

19.06 Зарядка на свежем воздухе
Консультация по пенсионным и социальным вопросам
Мастер - класс «Букет из фоамирана»

10:00
13:00
14:00

22.06 Йога
РГО «Знание» онлайн - лекция «Память пылающих лет»
Компьютерная и мобильная грамотность

10:00
12:00
14:00

23.06 Аэробика
Смотрим фильм от Русского географического общества «Как на нас 
влияет солнце»
Групповая беседа с психологом

13:30
14:00

15:00

24.06 Йога
Мастер - класс «Лекарственные травы для очищения организма, 
способы их применения»
Индивидуальные беседы с психологом

10:00
11:30

14:00

25.06 Федеральный проект
Аэробика
Мозговой штурм, тесты и головоломки для тренировки мозга

12:00
13:30
15:00

26.06 Зарядка на свежем воздухе
Поэтическая встреча в Центре общения с поэтессой Д. Сороковой 
«Лето...Солнце...Море...»

10:00
12:00

29.06 Йога
Благотворительная акция «Помощь бойцам СВО»
Встреча с представителем Роспотребнадзора

10:00
12:00
14:00

30.06 Мастер - класс «Использование лекарственных трав при головной 
боли»
Аэробика

11:00

13:30

Время работы: 
Понедельник – четверг   08.30 – 17.30                 
Пятница                                8.30 — 16.30

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:

Адрес: г. Полевской, ул. М. Горького 4 А
Контактный номер: 8-9193784318                                                                   
ФИО: Юлия Вячеславовна Буженинова
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