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ЦЕНТР ОБЩЕНИЯ ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ
КЛИЕНТСКАЯ СЛУЖБА (НА ПРАВАХ ОТДЕЛА) В Г. КАМЕНСКЕ-УРАЛЬСКОМ И КАМЕНСКОМ РАЙОНЕ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ПЛАН  МЕРОПРИЯТИЙ НА ДЕКАБРЬ 2025 г.
	Дата
	Время
	Мероприятие
	Лектор

	01.12.2025
понедельник
	11-00
11-30
12-00
	1.Знакомство с Планом, запись на месяц.
2.КИНОПОКАЗ. Док/фильм «История создания памятника Неизвестного Солдата».
3.Настольный теннис с Союзом пенсионеров, настольные игры.
	Специалист КС 
Специалист КС
Специалист КС

	02.12.2025
вторник
	09-00
11-00
12-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Уроки от Провизора «Всё о лекарственных препаратах».
3. «Поём вместе».
	Пушкарева В.И.
Раев Е., провизор.
Коробицына Н.А.

	03.12.2025
среда
	09-00
11-00
16-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2.«Танцуют все» (разучиваем танец).
3. Художественная выставка «Урало-зауральские мотивы» (По предварительной записи).
	Пушкарева В.И.
студенты Медколледжа.
Водолазова Н.В., научный сотрудник Выставочного зала.

	04.12.2025
четверг
	09-00
11-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Урок пенсионной грамотности для предпенсионеров.  Условия и порядок оформления звания «Ветеран труда».
	Пушкарева В.И.
Специалист КС, специалист Социальной политики

	05.12.2025
пятница
	09-00
14-00

	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста).
2. Лекция от Российского общества «Знание»: «Культурный диалог: просто о прекрасном».
3.Поздравление детей инвалидов.
	Специалист КС
Лектор от РО «Знание»
Специалист КС

	08.12.2025
понедельник
	11-00
12-00
12:00
	1.«Танцуют все» (разучиваем танец).
2. Мастер-класс «Новогодние шары» (По предварительной записи).
3. Настольный теннис с Союзом пенсионеров, настольные игры.
	Студенты Медколледжа
Лизовенко Т.С.
Специалист КС

	09.12.2025
вторник
	09-00
14-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Встреча с писателем В.В. Ивановым. Исторический портрет «Ефим Славский: Атомный главком» (библ.Бажова)
	Пушкарева В.И.
Иванов В.В., писатель
(библ. Бажова)

	10.12.2025
среда
	09-00
11-00
12-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. «Финансовое долголетие».
3. «Поём вместе»
	Пушкарева В.И.
Бондарева Н., куратор Альфа Банка.
Коробицына Н.А.

	11.12.2025
четверг
	09-00
11-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Игровая информина «Я живу в России» (По предварительной записи).
	Пушкарева В.И.
Пермякова Н.Н., библиотекарь

	12.12.2025
пятница
	09-00
11-00
19-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста). 2.«РОДОВЕД» (учимся оставлять родословное древо)
3. Спектакль «Пигмалион» (По предварительной записи).
	Пушкарева В.И.
Сарабанская Л.А, библиотекарь.
Театр Драмы N3

	15.12.2025
понедельник
	09-00
11-00
12-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста).
2.КИНОПОКАЗ док/фильма от Русского географического общества «Я- белый медведь».
3.Настольный теннис с Союзом пенсионеров, настольные игры.
	Пушкарева В.И.
Специалист КС
Специалист КС

	16.12.2025
вторник
	09-00
12-00
18-30
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Мастер-класс «Столбушка-берестушка, пряха молодая» с чаепитием (ЗАПИСЬ)
3. Филармонический концерт «Мировые хиты»(По предварительной записи)
	Пушкарева В.И.
Пушкарева В.И.
Филармония

	17.12.2025
среда
	09-00
11-30
13-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Игра поколений «Новогодняя мозаика» (По предварительной записи)
3. Мастер-класс «игрушка Новогодние санки» (По предварительной записи)
	Пушкарева В.И.
Пушкарева Т.Н., библиотекарь
Пушкарева В.И.

	18.12.2025
четверг
	09-00
11-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. «С телефоном на ТЫ!»
	Пушкарева В.И.
студенты Медколледжа

	19.12.2025
пятница
	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2.«Танцуют все» (разучиваем танец).
	Пушкарева В.И.
Медколледж

	22.12.2025
понедельник
	09-00
11-00
12-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста).
2.Тренинг с психологом
3.Настольный теннис с Союзом пенсионеров, настольные игры.
	Пушкарева В.И.
Фомина О.В., психолог
Специалист КС

	23.12.2025
вторник
	09-00
11-00
	1.«Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. Мастер-класс «Чайные бомбочки» (По предварительной записи)
	Пушкарева В.И.
Специалист КС

	24.12.2025
среда
	11-00
	2. Новогодний вечер с Медколледжем (По предварительной записи)
	Студенты Медколледжа

	25.12.2025
четверг
	09-00
11-00
17-00
	1. «Движение в потоке» (Физкультурно- оздоровительная гимнастика).
2. «Рисование» (По предварительной записи)
3.Городской торжественный новогодний вечер (По предварительной записи)
	Специалист КС
Раева Т.И.
Админ.города

	26.12.2025
пятница
	09-00
11-00
12-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба (встреча у Пешеходного моста)
2.Мастер-класс «Новогодняя открытка» (По предварительной записи)
3. Сбор гуманитарной помощи для СВО и написание писем
	Пушкарева В.И.
Лизовенко Т.С.
Специалист КС

	29.12.2025
понедельник
	09-00
	1.«Помощь СВО» (ЗАПИСЬ на 09-00, 11-00, 13-00)
	Специалист КС

	30.12.2025
вторник
	13-00
	1. Спектакль «Белоснежка» (По предварительной записи).
	Театр Драмы N3



Добро пожаловать!
Режим работы: понедельник - четверг с 8.30-17.30
пятница с 8.30-16.30
Ждем Вас в Центре общения  старшего поколения!
По адресу: г. Каменск-Уральский, ул. Попова д. 13 кабинет 303
Записаться и задать вопросы можно по телефону: 32-67-20
Наталья Владимировна , Татьяна Александровна 
Для ежедневного посещения в свободное от запланированных мероприятий время доступны - библиотека, настольные игры. 
План мероприятий может корректироваться по согласованию с участниками Центра.
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