
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

«ЦЕНТРА ОБЩЕНИЯ СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»   

ПО АЗНАКАЕВСКОМУ РАЙОНУ НА 2022-2023 ГОД 
 

№ Наименование 

мероприятия 

Форма реализации Ответственный 

исполнитель 

Сроки  

проведения 

1 Открытие центра 

общения 

старшего 

поколения. 

 

Презентация Центра  

общения старшего 

поколения.  

Цели и задачи на 2023 

год. 

Шайдуллина Л.М. 19.12. 2022 

2 Предновогодняя 

ретро встреча 

«Светлые 

воспоминания 

советских 

времен». 

 

Ностальгический вечер 

просмотр  телепередачи 

«Голубой огонек». 

Оформление  зала в 

стиле ретро. 

Шайдуллина Л.М. 26.12.2022 

3 Лыжная 

прогулка. 

 

Прогулка на свежем 

воздухе на лыжной базе 

г.Азнакаево. 

Шайдуллина Л.М. 27.01.2023 

4 Каледоскоп  

воспоминаний  

первых свиданий 

«Love story»  

старшего 

поколения 

приуроченное ко 

Дню 

влюбленных. 

 

Старшее поколение за 

чашкой ароматного чая 

делятся своими 

рассказами и историями 

о любви.  

Делятся фотографиями  

молодости. 

Шайдуллина Л.М. 14.02.2023 

5 Турнир по 

теннису среди 

мужчин 

посвященный  

Дню защиты 

Отечества 

Командная игра среди  

мужчин. 

Шайдуллина Л.М. 22.02.2023 

6 День красоты  

посвященный 

Международному 

женскому дню. 

Совместно с 

волонтерами 

приглашаются 

парикмахеры и мастера 

по макияжу. В конце 

мероприятия общая 

фотография на память. 

Оформление фотозоны 

«Весна» 

Шайдуллина Л.М. 07.03.2023 

7 Встреча с Встреча с Шайдуллина Л.М. 24.03. 2023 



№ Наименование 

мероприятия 

Форма реализации Ответственный 

исполнитель 

Сроки  

проведения 

садоводом.  выпускниками курсов 

«Обустройства сада и 

огорода». 

Встреча с садоводом. 

Делятся  опытом  

посадки и выращивания 

садовых культур. 

 

 

 

 

8 Встреча с 

кардиологом  в 

день здоровья. 

Лекция на тему: 

«Функция сердца и 

сосудов. Профилактика 

сердечнососудистых  

заболеваний». 

Шайдуллина Л.М. 07.04.2023 

9 День творчества 

и вдохновения 

Проводится мастер 

класс по их желанию. 

(заранее обговорив с 

ними тематику) 

Шайдуллина Л.М. 28.04.2023 

10 Просмотр 

фильма о ВОВ в 

память отцов и 

дедов 

Просмотр  х/ф 

«Сталининград» 

Шайдуллина Л.М. 05.05.2023 

11 Мастер класс 

«Сладкий 

праздник – в день 

мороженого» 

Групповое занятие 

красивой подачи 

мороженого. 

Совместное украшение 

и поедания. 

Шайдуллина Л.М. 09.06.2023 

12 Игра волейбол на 

территории 

Набираются команды 

мужчин и женщин для 

игры на прилегающей к 

зданию волейбольной 

площадки. 

Шайдуллина Л.М. 29.06.2023 

13 Сбор  земляники 

и трав. 

Совместная поездка на 

г.Чатыр тау  и сбор 

земляники и трав. 

Шайдуллина Л.М. 21.07.2023 

14 Выставка урожая 

2023 

Выставка собственного 

урожая.   

Участники 

демонстрируют и 

делятся опытом 

выращенных  на своем 

огороде овощи и 

фрукты. 

Шайдуллина Л.М. 25.08.2023 



№ Наименование 

мероприятия 

Форма реализации Ответственный 

исполнитель 

Сроки  

проведения 

15 День финансовой 

грамотности. 

Встреча с 

представителями 

Сбербанка, МВД о 

мошеннических атак. 

Лекция, как уберечь 

себя. 

Шайдуллина Л.М. 08.09.2023 

16 Арбузник-2023 Демонстрация 

креативной  подачи  и 

дегустация большого и 

вкусного арбуза. 

Шайдуллина Л.М. 29.09.2023 

17 Встреча 

приуроченное ко 

Дню пожилых 

людей  

Концертная программа 

с участием  членами 

Молодежного комитета. 

В конце мероприятия 

чаепитие. 

Шайдуллина Л.М. 02.10.2023 

18 Шашечный 

турнир  

Соревнование лучших 

игроков среди  мужчин 

и женщин 

 

Шайдуллина Л.М. 27.10.2023 

19 День стихов на 

осеннюю 

тематику. 

 

Демонстрируются  

литературные издания и 

произведения  про 

осень. Звучат песни и 

композиции  на 

осеннюю тематику. 

Шайдуллина Л.М. 10.11.2023 

20 Посещение  

краеведческого 

музея 

Ознакомление  с 

историей района, 

археологией  и 

природой края. 

Шайдуллина Л.М. 24.11.2023 

21 Годовщина « 

Центра общения 

старшего 

поколения» 

Подведение итога 

работы Центра с 

участием руководителя  

клиентской службы, 

представителя 

Администрации города 

и района и председателя 

Союза пенсионеров. 

Чаепитие  в кругу 

активных пенсионеров. 

Шайдуллина Л.М. 15.12.2023 

22 Мастер класс 

«Новогодней 

композиции» 

Совместно с группой  

делают новогоднюю 

композицию икебана 

своими руками. 

Шайдуллина Л.М. 28.12.2023 

 

 


