
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: РТ г.Бавлы ул.Хади Такташа д.21 
Контактный номер 8 85569 56682 внут. 1122 
Гибадуллина Роза Анваровна 

Время работы: 

понедельник – пятница 09:30 – 16:00 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Республике 
Татарстан 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

02.03-
31.03 

занятия факультетов Университета 
третьего возраста Бавлинского 
отделения  СПР на базе ЦОСП по 
расписанию: 
- Арабский язык 
- Культура и просвещение 
- Основы здорового образа жизни 
- Основы здорового образа жизни 
(танцетерапия) 

Согласно 
утвержденного 
расписания 

02.03 
 
16.03 

Совместные акции 
«С любовью и заботой»  с членами 
Бавлинского отделения СПР  для СВОих. 

13:00 
 

13:00 

12.03 Онлайн-урок 
«В здравом уме и твердой памяти: 
практики для активного долголетия»  
 

10:00- 11:30 
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ПН 
ВТ 
СР 
ЧТ  
ПТ 

Онлайн-лекции «Российское долголетие» 
 
Цифровая грамотность 
Финансовое долголетие 
Фейсфитнес 
Психология 
Здоровое питание 

 
 

10:00 
10:00 
10:00 
10:00 
10:00 

02.03-
31.03 

Индивидуальное бесплатное 
консультирование по правовым, 
пенсионным и социальным вопросам с 
привлечением ответственных работников 
отделений СФР и (или) органов власти, 
других учреждений и организаций, в том 
числе с использованием дистанционных 
средств связи 

 (по запросу 
посетителей) 


