График
  работы  Центра общения старшего поколения 
в г.Ак-Довурак
на октябрь месяц (зона общения) 
	Понедельник

	09.00 – 16.00    
	Клубы по интересам, встречи  и общение посетителей 

	09.00 – 12.00
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
ответственная: Сарыглар Айлаана Сергеевна

	10.00 – 17.00

	Шахматы мужчины
ответственный: Ондар Чамьян Быйымбаевич

	Вторник

	10.00 – 17.00
	Ансамбль «Буянныглар», приглашаем всех желающих. Ответственная: Падан Чечекей Салчаковна

	14.00 – 16.00
	Мастер-классы по кулинарии, огород и сад, уроки шитья (швейные машинки свои), приглашаем всех желающих. Ответственная: Сарыглар Раиса Допуловна

	1 октября в 14.00
	День пожилых людей. Торжественное мероприятие «Люди пожилые, сердцем молодые»

	1 октября в 15.00
	Фотовыставка «Бабушка, дедушка и я – моя любимая семья»

	Среда 

	09.00 – 12.00
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
ответственная: Сарыглар Айлаана Сергеевна

	10.00 – 17.00

	Шахматы мужчины
ответственный: Ондар Чамьян Быйымбаевич

	Четверг

	03 октября в 10.00

	Шахматы среди бабушек и дедушек


	10 октября в 14 ч
	Мастер-класс по вязанию крючком.

	Пятница

	08.00 – 11.00
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
ответственная: Сарыглар Айлаана Сергеевна

	10.00 – 17.00
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	Шахматы мужчины
ответственный: Ондар Ч.Б.

	10.00 – 17.00

	Ансамбль «Буянныглар», приглашаем всех желающих. Ответственная: Падан Чечекей Салчаковна

	14.00 – 16.00
	Занятие по танцтерапии в студии "Элита". ответственная: Кужугет А.О.


В целях пожарной безопасности чаепитие по средам и пятницам и плановым мероприятиям (посуду мыть и убирать за собой).
           Администрация  КС в  г.Ак-Довурак ОСФР по Республике Тыва.
