План-график мероприятий
  Центра общения старшего поколения при КС в Тоджинском районе 
ОСФР по Республике Тыва 
на ДЕКАБРЬ 2025 года  
	Понедельник

	09.30 – 11.00
Еженедельно, ЦОСП
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
Ответственные.

	14.00 -16.00
ЦОСП
	Мероприятие ко Дню ЧАЯ. 

	16.00-17.00
05.12.2025, ЦОСП
	РО «Знание» Тема встречи: «Культурный диалог: просто о прекрасном" 

	Вторник

	10.00 -13.00
Еженедельно, ЦОСП
	Шахматы (мужчины) ответственный: Штефырца А.О.


	10.00-13.00
ЦОСП
	Празднование Дня Конституции и Дня героев Отечества

	Среда 

	11.00-12.00
Еженедельно, ЦОСП
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
Ответственные.


	14.00-16.00
19.12.2025, ЦОСП
	Планирование праздничного мероприятия Встречи Нового года

	Четверг

	10.00 -13.00
Еженедельно, ЦОСП
	Шахматы (мужчины) ответственный: Штефырца А.О.


	14.00-15.00
18.12.2025, ЦОСП
	ФП «Здоровое долголетие» 


	14.00 – 15.00
27.12.2025, ЦОСП
	Новый 2026 год!!!

	Пятница
	

	10.00-11.30 
Еженедельно, ЦОСП
	Час здоровья: Ответственный Шавлак А.О.


	14.00-15.00
05.12.2025, ЦОСП
	«День волонтёра» Мероприятие членов серебряных волонтеров

	12.00-13.00
[bookmark: _GoBack]Еженедельно, ЦОСП
	Собрание активистов, «Пенсионная и социальная грамотность» Ответственный Кол В.О.




 В целях пожарной безопасности после чаепития на мероприятий выключать электроприборы (посуду помыть и убрать за собой).


Руководитель КС в Тоджинском районе                                   Кол В.О. 


 
