План-график мероприятий
  Центра общения старшего поколения при КС в Тоджинском районе 
ОСФР по Республике Тыва 
на ноябрь 2025 года  
	Понедельник

	09.30 – 11.00
Еженедельно
ЦОСП
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
Ответственные.

	Вторник

	10.00 -16.00
Еженедельно
ЦОСП
	Шахматы (мужчины) ответственный: Штефырца А.О.


	Среда 

	 5 ноября 
с 11.00-13.00
	Встреча активистов, в честь празднования Дня народного единства, 
( общение и презентация традиций своего народа). 
Ответственная:   Тамдын-оол С.В.


	11.00-12.00
Еженедельно
ЦОСП
	Фитнес для всех желающих, коврики свои
Ответственные.


	Четверг

	10.00 -13.00
Еженедельно
ЦОСП
	Шахматы (мужчины) ответственный: Штефырца А.О.


	6 ноября
14.00
	Федеральная  ВКС «Финансовое долголетие». Онлайн лекция «Финансовое планирование». https://nko-aap.ru/fin_dolgolet/,
отв. Кол В.О.

	13 ноября
14.00
	Федеральная  ВКС «Финансовое долголетие». Онлайн лекция    « Если вас обманули  мошенники: практические шаги к Душевному равновесию»
 https://nko-aap.ru/fin_dolgolet/,
отв. Кол В.О.

	20 ноября
11.00-12.00
	ВКС « Санаторно-курортное обеспечение пенсионеров и инвалидов»,
Заместитель управляющего ОСФР по РТ  Чап Елена Ондаровна.

	Пятница
	

	10.00-11.30 
Еженедельно
ЦОСП
	Час здоровья: Ответственный Шавлак А.О.


	14.00-15.00
21 ноября
	РО  «Знание»  лекция «Родные люди, традиции, воспитание и связь поколений»   https://znan.ru/on_line_2111

	10.00-15.00
28.11.2025
ЦОСП
	В честь Дня матери, проведение различных конкурсов ( песни, стихи о мамах). Для всех желающих.
Ответственная:   Тамдын-оол С.В.


	15.00-16.00
28 ноября
ЦОСП
	 «Пенсионная и социальная грамотность»
 Ответственный Кол В.О.



 В целях пожарной безопасности после чаепития на мероприятий выключать электроприборы (посуду помыть и убрать за собой).
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