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Подошел к концу последний месяц года - декабрь. Этот месяц богат на праздники и интересные события, и для активных жителей региона «серебряного» возраста зимние дни запомнились обилием ярких событий в Центрах общения старшего поколения региона.
Лекция ООГПО «Российское общество «Знание»
5 декабря посетители Центров общения старшего поколения Владимирской области подключились к онлайн-трансляции лекции российского общества «Знание» «Культурный диалог: просто о прекрасном».
Спикером была известная актриса, режиссер и общественный деятель Ольга Будина. Ольга Александровна рассказала слушателям, что искусство обогащает людей, открывает новые горизонты и развивает творческие способности. Оно учит старшее поколение быть ближе к детям и внукам, строить с ними доверительные отношения, воспитывает взаимное уважение и благодарность.
Вместе с Ольгой Александровной участники лекции обсудили, как искусство помогает лучше понимать близких и укреплять связь между поколениями. Посетители Центра общения сошлись во мнении, что лекция получилась очень душевной и полезной, оставив после себя тепло, взаимопонимание и желание делиться прекрасным.
Забота о своем здоровом долголетии
18 декабря посетители Центров общения старшего поколения Владимирской области подключились к онлайн-трансляции лекции федерального проекта «Здоровое долголетие»
В прошлом месяце активисты Центров с большим интересом прослушали онлайн-лекцию про факторы здорового долголетия, поэтому в этот раз они заранее  вооружились ручками и увлеченно записывали полезные советы и рекомендации лектора, как оставаться активными и бодрыми на протяжении многих лет. Участники федерального проекта узнали от лектора, насколько важны физическая активность, правильное питание и психологическое благополучие для поддержания здоровья и энергии в пожилом возрасте.  Посетители Центров с нетерпением ждут следующих онлайн-лекции по теме «Здоровое долголетие».
Конечно, активисты Центров общения не только слушают лекции, но и стремятся к активной жизни: регулярно делают оздоровительную гимнастику, плавают в бассейне, танцуют, играют в Дартс, занимаются скандинавской ходьбой.
Лекции по пенсионной и цифровой грамотности
В Центрах общения старшего поколения для посетителей регулярно проходят занятия по пенсионной, финансовой и цифровой грамотности, на которых пенсионеры узнают о ежегодной индексации пенсий, об удвоении фиксированной выплаты страховой пенсии гражданам старше 80 лет, о проактивном установлении надбавки за уход.
В Центрах общения старшего поколения регулярно проводятся уроки компьютерной грамотности «Азбука интернета», благодаря которым активисты Центров узнают о больших возможностях интернета, находят в сети нужную информацию, учатся пользоваться онлайн – приложениями и Порталом госуслуг.
Гуманитарная помощь участникам СВО
Посетители всех Центров общения продолжают оказывать гуманитарную помощь нашим защитникам, которые находятся на передовой спецоперации. Серебряные волонтеры вяжут теплые носки, шьют постельное белье, плетут маскировочные сети, отправляют в зону СВО сухие продуктовые пайки, заготовки со своих огородов, варенье, соленья, маринованные грибы и овощи, сладости и многое другое.
Культурная программа
Для жителей «серебряного» возраста в Центрах общения старшего поколения были проведены литературно-музыкальные часы, посвященные 100-летию со дня рождения Владимира Шаинского и 105-летию Яна Френкеля. Посетители вспомнили произведения этих авторов и с удовольствие напевали их песни.
Активисты Центра общения города Камешково посетили местный историко-краеведческий музей и узнали много нового об основателях города Камешково – купцах Дербенёвых. Благодаря лекции по краеведению пополнили свои знания о малой родине и посетители Центра города Суздаля.
Встречаем Новый год
В Центрах прошли праздничные программы с концертами, викторинами и мастер – классами  по изготовлению новогодних игрушек и украшений.  Посетители Центров общения своими руками изготовили новогодние букеты и рождественские венки из еловых веток, расписали ёлочные шары и символ будущего года – лошадь.

