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1.	В форме электронного документа по телекоммуникационным каналам связи с усиленной квалифицированной электронной подписью через Оператора с использованием программного обеспечения Оператора.
2.	В форме электронного документа через уполномоченное юридическое лицо (консалтинговые фирмы и иные организации, предоставляющие сервисы по сдаче отчетности в СФР), осуществляющее свои полномочия на основании доверенности, по телекоммуникационным каналам связи с применением усиленной квалифицированной электронной подписи представителя.
3.	В форме электронного документа, используя сервис "Личный кабинет страхователя" на сайте СФР.
4.	На бумажном носителе, обратившись лично или через представителя в клиентскую службу территориального органа СФР по месту регистрации страхователя.
5. 	На бумажном носителе почтовым отправлением.

	ВАЖНО! Если численность застрахованных лиц (включая сотрудников по трудовым договорам и исполнителей по договорам гражданско-правового характера) за отчетный период составляет 10 и более человек, страхователь обязан представлять сведения исключительно в форме электронного документа.

За несоблюдение страхователем порядка представления сведений в форме электронных документов в случаях, предусмотренных Федеральным законом от 1 апреля 1996 года № 27-ФЗ «Об индивидуальном (персонифицированном) учете в системах обязательного пенсионного страхования и обязательного социального страхования», к такому страхователю применяются финансовые санкции в размере 1000 рублей.
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