ПЛАН

проведения мероприятий
Центра общения старшего поколения
на территории Клиентской службы (на правах отдела) в Чернышевском районе
на 2025 г.
	N п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения

	1
	Снежные посиделки -настольные игры чаепитие

"Раз в крещенский вечерок"
	16.01.2025

	2
	Праздничное мероприятие "Татьянин день"
	24.01.2025

	3
	Йога для начинающих
	29.01.2025

	4
	По страницам родного Чернышевска 

"О малой родине стихи читаем"
	06.02.2025

	5
	Праздничное мероприятие 

"Защитники , защитницы"
	20.02.2025 

	6
	Секреты кулинарии
	28.02.2025

	7
	Праздничная программа к женскому дню
	05.03.2025

	8
	Как сберечь своё здоровье 
	20.03.2025

	9
	Школа пенсионной грамотности: теория и практика, вопросы и ответы
	26.03.2025

	10
	Беседа медработника
	04.04.2025

	11
	Совместное украшение пасхальных яиц, мастер-класс по декорированию куличей

"Пасхальный праздник"
	17.04.2025

	12
	Час полезных советов
	29.04.2025

	13
	Праздничное мероприятие

День рождения Центра "Единение"
	05.05.2025

	14
	Вечер военной песни

"День Победы
	08.05. 2025 

	15
	Посиделки " Кузьма-огородник"
	23.05.2025

	16
	Досуг по интересам: настольные игры  в шахматы, шашки, лото
	05.06.2025

	17
	Литературно-музыкальный час
	19.06.2025

	18
	Лекция «Как распознать инсульт»
	26.06.2025

	19
	Практическое занятие по вопросу обращения в территориальные органы СФР, через электронные сервисы


	10.07.2025

	20
	Развлекательные мероприятия 
	18.07.2025

	21
	Лекция «Осторожно мошенники»
	30.07.2025

	22
	Беседа о народных средствах лечения

"Зелёная аптека"
	07.08.2025

	23
	День физкультурника
	15.08.2025

	24
	День варенья
	28.08.2025

	25
	Лекция по здоровому образу жизни
	11.09.2025

	26
	Выставка-обзор

Сад,огород                               "Маленькие чудеса моего сада"
	18.09.2025

	27
	Лекция «Как сберечь свои средства и их защитить»
	26.09.2025

	28
	Праздничная программа к дню пожилого человека

"Нам года не беда, коль душа молода"
	01.10. 2025

	29
	Мастер класс по рукоделию: вязание теплых вещей
	16.10. 2025

	30
	Лекция -меры социальной поддержки для граждан пожилого возраста 
	29.10. 2025

	31
	Клуб любителей настольных игр
	11.11.2025

	32
	Всемирный день рукоделия .

Обмен опытом за круглым столом
	20.11. 2025

	33
	Вечер отдыха, посвященный Дню матери
	28.11. 2025

	34
	Поздравление с Международным Днем инвалида
	03.12.2025

	35
	Профилактические мероприятия от инсультов: как предотвратить опасное заболевание
	17.12.2025

	36
	Развлекательная программа для старшего поколения

"Голубой огонек"
	25.12.2025


