ПЛАН
проведения мероприятий
Центра общения старшего поколения  
на территории Клиентской службы в Тунгокоченском районе
на 2025 год
	N п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения

	
	АПРЕЛЬ
	

	1
	Мастер класс "Птица счастья" 
	25.04.2025г.
в 15-00

	
	МАЙ
	

	2
	Спартакиада, конкурс гармонистов, награждение волонтеров серебряного возраста в с. Кыкер 
	16.05.2025 г.
в 11.00 ч.


	3
	Занятие с психологом "Профилактика выгорания" 
	23.05.2025 г.
в 15.00 ч.

	4
	Час цифровой грамотности - работа со смартфоном 
	20.05.2025  г.
в 11.00 ч.

	5
	Лекция на тему Православные традиции, посещение  церкви
	30.05.2025г.
в 14-00

	
	ИЮНЬ
	

	6
	Обмен опытом по выращиванию рассады цветов и овощных культур   
	06.06.2025 г.
в 12.00 ч


	7
	Литературный час - "Поэты о России"
	11.06.2025 г.
в 11.00 ч


	8
	Час здоровья - лекция на тему правильное питание  
	20.06.2025 г.
в 15.00 ч


	9
	Занятие с психологом "Вторая молодость"  
	27.06.2025
в 15-00


	
	ИЮЛЬ
	

	10
	Выход в лес для сбора лекарственных трав 
	04.07.2025
В 14-00


	11
	Встреча семейных пар к Дню любви, семьи и верности 
	08.07.2025 г.
в 12.00 ч.



	12
	Час здоровья - уход за кожей  
	18.07.2025 г.
в 15.00 ч.


	13
	Обмен опытом по сохранению урожая, обмен рецептами домашних заготовок  
	25.07.2025 г.
в 14.00 ч.


	
	АВГУСТ
	

	14
	Урок правовой грамотности от сотрудников МВД
	08.08.2025г.

	15
	Час цифровой грамотности - безопасная работа с сайтами 
	15.08.2025 г.
в 15.00 ч.


	16
	Мастер класс по вязанию 
	22.08.2025 г.
в 14.00 ч.


	17
	Занятие с психологом "Бабье лето"
	29.08.2025 г.
в 14.00 ч.

	
	СЕНТЯБРЬ
	

	18
	Час здоровья - укрепление иммунитета  
	05.09.2025г.
в 14.00

	19
	Встреча с юристом Час правовой грамотности 
	12.09.2025 г.
в 14.00 ч.


	20
	Встреча с председателем Совета депутатов  
	19.09.2025 г.
в 15.00 ч.


	21
	Литературный час - Встреча с поэтом любителем Волошиной Натальей 
	26.09.2025 г.
в 15.00 ч.


	
	ОКТЯБРЬ
	

	22
	В День пожилого человека
Поздравление от ЮнАрмии, чаепитие  
	01.10.2025 г.
в 15.00 ч.


	23
	Час пенсионной грамотности 

	17.10.2025 г.
в 14.00 ч.


	24
	Выставка продажа изделий народного творчества 
«На все руки мастера»
	
	24.10.2025 г.
в 11.00 ч.


	25
	Посещение школьного музея 
	27.10.2025г.
в 14:00 

	26
	Час здоровья - Легкие физические нагрузки, как заниматься спортом правильно
	31.10.2025г. 
в 14-00

	
	НОЯБРЬ
	

	27
	Лекция на тему "День народного единства" 
	03.11.2025
в 15-00

	28
	Конкурс - дегустация "Бабушкины пирожки"
	14.11.2025 г
в 14:00


	29
	Занятие с психологом "Как избежать осенней хандры"
	21.11.2025
в 15.00 ч.


	30
	Час здоровья - помоги себе в сезон простуд 

	28.11.2025 г.
в 14.00 ч.


	
	ДЕКАБРЬ
	

	31
	Встреча с пожарным инспектором "Пожарная безопасность в праздники и не только"
	05.12.2025
в 15-00

	32
	Мастер-класс по изготовлению новогодних украшений
	12.12.2025 г.
в 14.00 ч.



	33
	Час здоровья - профилактика сердечно сосудистых заболеваний
	19.12.2024 г.
в 14.00 ч.


	34
	Занятие с психологом "Новый год - новое счастье"

	23.12.2024 г.
в 15.00 ч.



