
Как получить пенсию, 
проживая в государстве-
члене ЕАЭС?

Шаг 1

Входите ли вы в круг лиц, на которых 
распространяется действие Соглашения 
между Россией и республиками Армения, 
Беларусь, Казахстан, Кыргызстан?

Данное Соглашение касается вас, 
если вы одновременно отвечаете 
следующим условиям:

 • Являетесь гражданином России 
или республик Армения, 
Беларусь, Казахстан, Кыргызстан 
либо членом семьи такого лица.

 • Работали или работаете на территории 
России (РСФСР) или указанных стран.

 • Проживаете на территории России 
или одного из этих государств.

Шаг 2

Возникло ли у вас право на назначение 
пенсии по российскому законодательству 
в рамках Соглашения?

Право на страховую пенсию по старости 
по российскому законодательству 
возникает при следующих условиях:

 • Наличие минимального страхового 
стажа: в 2023 году — 14 лет, 
с последующим увеличением 
на один год, до 15 лет к 2024 году.

 • Наличие минимальной величины 
индивидуального пенсионного 
коэффициента: в 2023 году — 25,8, 
с ежегодным увеличением его размера 
на 2,4, до достижения 30 к 2025 году.

 • Достижение общеустановленного 
пенсионного возраста. В связи 
с изменениями в пенсионной 
системе предусмотрено поэтапное 
повышение пенсионного возраста:

 • В 2022 году: женщины 1965 г.р., 
мужчины 1960 г.р. (родившиеся 
во втором полугодии).

 • В 2024 году: женщины 1966 г.р., 
мужчины 1961 г.р.

Если стажа работы, приобретенного 
по законодательству Российской Федерации 
и необходимого для возникновения права 
на пенсию, недостаточно, то для определения 
права на пенсию во внимание принимается 
стаж работы, приобретенный на 
территориях других государств-членов ЕАЭС 
по законодательству Российской Федерации, 
за исключением случаев, когда такой стаж 
совпадает по времени его приобретения.

При определении права на пенсию 
величина индивидуального пенсионного 
коэффициента определяется за периоды 
стажа работы, приобретенного 
на территории России, а также 
на территории бывшего СССР.

Но если пенсионных коэффициентов не будет 
хватать, пенсионеру будет начислено 
по одному коэффициенту за каждый год 
работы в любой из других четырех стран 
ЕАЭС, приобретенный после вступления 
Соглашения в силу. Рассчитываться они 
будут вплоть до месяцев (1/12 коэффициента) 
и дней (1/360 коэффициента) за полный 
календарный год.

Каким образом в случае смены страны 
проживания — переезда граждан из России 
в республики Армения, Беларусь,  
Казахстан, Кыргызстан — назначаются 
и выплачиваются пенсии?

Официальный документ

С 1 января 2021 года вопросы пенсионного 
обеспечения лиц, прибывших из России 
на постоянное место жительства 
в республики Армения, Беларусь, 
Казахстан, Кыргызстан или вернувшихся 
в Россию из этих республик, регулируются 
Соглашением о пенсионном 
обеспечении трудящихся государств-
членов Евразийского экономического 
союза от 20 декабря 2019 года.

Для России предметом Соглашения 
являются страховые пенсии по старости 
(в том числе досрочные), инвалидности, 
по случаю потери кормильца, фиксированная 
выплата к страховой пенсии, повышение 
и (или) увеличение данной выплаты 
и доплаты к страховой пенсии, а также 
накопительная пенсия и иные выплаты 
за счет средств пенсионных накоплений. 
Право на пенсию определяется 
в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, исходя из стажа 
работы, приобретенного на ее территории, 
с учетом данного Соглашения.



Выплата пенсии производится по выбору 
трудящегося (члена семьи) на территории 
того государства, которое ее назначило, 
либо посредством перевода на территорию 
государства проживания.

Перечень документов размещен на сайте 
Социального фонда sfr.gov.ru 
(раздел «Пенсионерам» / подраздел 
«Пенсионное обеспечение лиц, 
проживающих за границей» / 
вкладка «Назначение пенсии»).

Шаг 4

Получите страховую пенсию.

Выплата пенсии на территории 
Российской Федерации осуществляется 
в порядке и сроки, установленные 
законодательством. Перевод пенсии 
на территорию государства-члена ЕАЭС 
производится до 15-го числа первого месяца 
каждого квартала за предшествующий 
квартал на счет компетентного органа 
государства-члена ЕАЭС, который, в свою 
очередь, осуществляет доставку пенсии.

Право на страховую пенсию по старости 
предоставляется при условии не менее 
чем 12 полных месяцев стажа работы  
на территории Российской Федерации.

При переселении трудящегося (члена семьи) 
с территории одного государства-члена 
ЕАЭС на территорию другого государства-
члена ЕАЭС в случае, если право на пенсию 
было реализовано до переселения, 
производится ее пересмотр (перерасчет) 
с применением норм Соглашения.

Шаг 3

Обратитесь за назначением 
страховой пенсии.

Трудящийся (член семьи) вправе 
обратиться с заявлением о назначении 
пенсии в компетентный орган 
государства проживания или государства 
трудоустройства, и оно считается 
одновременно поданным в компетентное 
учреждение другой страны ЕАЭС. 
К заявлению должен быть приложен 
документ, удостоверяющий личность, 
иные документы личного хранения, 
необходимые для назначения пенсии.

Пенсия назначается по данным лицевого
счета, в котором отражены сведения о стаже,
страховых взносах и размере пенсионных 
коэффициентов. Если на лицевом счете 
отражены неполные или неверные 
сведения, клиентская служба СФР 
может оказать содействие в поиске 
и истребовании необходимых 
документов путем направления запросов 
в различные ведомства (организации).

ПЕНСИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ В СТРАНАХ  
ЕАЭС: РОССИИ, 
БЕЛОРУССИИ, КИРГИЗИИ, 
КАЗАХСТАНЕ И АРМЕНИИ

Подробнее — на сайте sfr.gov.ru 
Единый контакт-центр по социальным 
вопросам 8-800-10-000-01  
(звонок по России бесплатный)

Информация представлена по состоянию на август 2023 года

логоблок для маленьких размеров

Ваш фонд в социальных сетях


