
Больничный лист

Как получить

Листок нетрудоспособности (больничный 
лист) выдает лечащий врач в поликлини-
ке. При обращении в поликлинику боль-
ничный лист выдается в день обращения. 
При стационарном лечении больничный 
выдается при выписке из стационара. 
По уходу за больным членом семьи за про-
шедшее время больничный не выдается.

Форма больничного листа

Листки нетрудоспособности выдаются 
в электронном виде (ЭЛН), если 
у поликлиники есть такая возможность.

Зачем нужен листок нетрудоспособности

Больничный лист подтверждает факт 
временной нетрудоспособности. 
На основании этого документа гражданину 
назначается соответствующее пособие.

В каких случаях положены 
выплаты по больничному

 • Болезнь или травма.
 • Уход за больным членом семьи.
 • Карантин работника или члена семьи.
 • Протезирование в стационаре.
 • Лечение в санатории после стационара.
 • Беременность и роды.

Кто может оформить выплаты

 • Работники по трудовому договору, 
государственные и муниципальные 
служащие, члены производственного 
кооператива.

 • Лица, работающие по гражданско-
правовому договору (ГПХ). Больничные 
в 2023 году оплачиваются при условии, 
что в 2022 году работник работал по трудовому 
договору и за него отчислили страховые взносы 
не менее 4 833,72 руб.

 • Лица, замещающие государственные 
должности Российской Федерации, 
государственные должности субъекта 
Российской Федерации, а также 
муниципальные должности, замещаемые 
на постоянной основе.

 • Священнослужители.

 • Лица, осужденные к лишению свободы 
и привлеченные к оплачиваемому труду.

 • Адвокаты, индивидуальные 
предприниматели, главы крестьянских 
и фермерских хозяйств, члены 
семейных (родовых) общин коренных 
малочисленных народов Севера, Сибири 
и Дальнего Востока — если добровольно 
платили за себя социальные взносы.

Какие документы нужны

Для оформления больничного 
нужно предоставить врачу:

 • Паспорт.
 • СНИЛС.

На какие сроки выдается в случае болезни:

 • До 15 дней единолично врачом.
 • До 4 месяцев по решению ВК  

(при неблагоприятном прогнозе).
 • До 10 месяцев по решению ВК  

(при благоприятном прогнозе).
 • До 12 месяцев по решению ВК 

при лечении туберкулеза.
 • Решение о продлении больничного 

принимается раз в 15 дней 
врачебной комиссией.

На какие сроки выдается для ухода 
за больным членом семьи:

Возраст Формат лечения Сроки

Дети с инвалидностью 
до 18 лет

Амбулаторное

Стационар (при со-
вместном пребывании)

Амбулаторное

Стационар (при со-
вместном пребывании)

Стационар (при со-
вместном пребывании)

Весь период лечения ребенка

Весь период лечения ребенка

Весь период пребывания в стационареДети до 18 лет, 
инфицированные ВИЧ

Дети до 18 лет с поствак-
цинальным осложне-
нием, злокачественным 
новообразованием

Дети старше 15 лет 
и взрослые

До 7 днейАмбулаторное

Дети до 15 лет



Предельные размеры 
в 2023 году

Средний  
дневной  
заработок*

(суммарный заработок 
за два года / 730 дней*; 
в новых регионах РФ 
в 2023 году — заработок 
с 30 сентября по 31 декабря 
2022 года / 93 дня*)

= Сумма больничного пособия

Коэффициент  
продолжите- 
льности страхо- 
вого стажа 
(размер пособия исходя 
из страхового стажа, %)

х х Количество 
календарных 
дней болезни

ВЫПЛАТЫ 
ПО БОЛЬНИЧНОМУ 
ЛИСТУ

Подробнее — на сайте sfr.gov.ru 
Единый контакт-центр по социальным 
вопросам 8-800-10-000-01  
(звонок по России бесплатный)

Информация представлена по состоянию на август 2023 года

Минимум
За 1 день (полная ставка):

523,94 руб. —  
в месяце из 31 дня.

541,4 руб. —  
в месяце из 30 дней.

580,07 руб. —  
в месяце из 28 дней.

За 1 день (полная ставка):

2 736,99 руб.

Максимум

Каким способом можно 
получить выплаты

Пособие по больничному может быть пере-
числено 3 способами (по выбору работника):

 • По реквизитам банковского счета.

 • По номеру карты «Мир».

 • По домашнему адресу  
(через организацию почтовой связи).

Пособие выплачивается, если 
болезнь или травма возникли:

 • В период работы.
 • В течение 30 дней со дня прекращения 

работы (в случае заболевания или травмы).

Выплата покрывает период действия 
больничного, то есть со дня наступления 
болезни и до выздоровления 
либо установления инвалидности.

Выплаты 
по больничному листу

Выплаты по больничному листу 
производятся Социальным фондом 
России в беззаявительном порядке 
в течение 10 рабочих дней после 
поступления от работодателя всех 
необходимых сведений для расчета.

Что влияет на размер пособия

 • Продолжительность больничного.

 • Страховой стаж — чем он выше, 
тем больше выплата:

 • Стаж до 5 лет — 60% среднего заработка.
 • Стаж от 5 до 8 лет — 80%.
 • Стаж 8 и более лет — 100%.

 • Средний заработок за последние два года 
— учитываются все официальные доходы 
(зарплата, премия, отпускные), на которые 
начислялись страховые взносы.

В ДНР, ЛНР, Херсонской и Запорожской 
областях в 2023 году в расчет берется сумма 
заработка за период с 30 сентября по 31 дека-
бря 2022 года. В 2024 году учитывается сумма 
заработка за период с 30 сентября 2022 года 
по 31 декабря 2023 года.

Как рассчитывается пособие

Чтобы рассчитать сумму пособия, нужно 
умножить среднедневной заработок 
на коэффициент страхового стажа, и эту 
сумму умножить на количество дней лечения:

логоблок для маленьких размеров

Ваш фонд в социальных сетях

* За вычетом дней, приходящихся на период приостановления 
действия трудового договора в связи с мобилизацией, поступ ле-
нием на военную службу по контракту или в качестве добровольца.


