
Воспитание ребенка до 8 лет может 
подтверждаться данными лицевого счета 
в системе обязательного пенсионного 
страхования, сведениями из реестра ЗАГС 
и другими документами, предусмотренными 
российским законодательством. 
Досрочная пенсия в 2023 году 
назначается при наличии не менее 
чем 25,8 пенсионного коэффициента.

Периоды ухода  
за ребенком — в стаж

По закону в страховой стаж одному 
из родителей включаются периоды ухода 
за каждым ребенком до достижения 
им возраста 1,5 лет, но не более 
6 лет в общей сложности.

Также в страховом стаже может быть учтен 
период ухода за ребенком с инвалидностью, 
осуществляемый трудоспособным лицом, 
если соответствующий период не учтен 
в страховом стаже другого родителя 
при установлении ему страховой пенсии.

Размер пенсии рассчитывается 
с учетом пенсионных коэффициентов, 
начисленных за эти периоды.

Так, за периоды ухода установлены 
коэффициенты в следующих размерах:

2,7 — период ухода одного из родителей 
за первым ребенком до 1,5 лет.

5,4 — период ухода одного из родителей 
за вторым ребенком до 1,5 лет.

8,1 — период ухода одного из родителей 
за третьим или четвертым ребенком 
до достижения каждым из них возраста 1,5 лет.

1,8 — год ухода за ребенком с инвалидностью.

Периоды ухода за ребенком засчитываются 
в страховой стаж, если им предшествовали 
и за ними следовали периоды работы 
либо другой деятельности (независимо 
от их продолжительности), за которые 
начислялись и уплачивались взносы 
на обязательное пенсионное страхование. 
Это позволяет гражданам, осуществляющим 
уход, сформировать свои пенсионные права 
и получить право на страховую пенсию.

Единое пособие  
на детей до 17 лет

Семьи с доходом ниже регионального 
прожиточного минимума 
на душу населения имеют право 
на назначение единого пособия.

Условия получения

 • Возраст ребенка меньше 17 лет.

 • Ежемесячный доход на одного 
человека в семье меньше 
прожиточного минимума в регионе.

 • Имущество семьи соответствует 
установленным требованиям.

 • Взрослые члены семьи имеют 
заработок или объективные 
причины для его отсутствия.

Многодетные мамы имеют право 
на социальные и пенсионные льготы.

Досрочное назначение 
страховой пенсии

Право на досрочную страховую пенсию 
по старости ранее общеустановленного 
пенсионного возраста имеют:

Родившая и воспитавшая до 8 лет 
пятерых детей, при наличии 
не менее 15 лет страхового стажа.

Женщина  
в 50 лет

Женщина  
в 56 лет

Женщина  
в 57 лет

Родившая и воспитавшая до 8 лет 
четырех детей, при наличии 
не менее 15 лет страхового стажа.

Родившая и воспитавшая 
до 8 лет трех детей, при наличии 
не менее 15 лет страхового стажа.

Прожиточные минимумы 
по регионам

Критерии оценки 
нуждаемости семьи

Размер пособия составляет 50%, 75% или 100% 
прожиточного минимума ребенка в регионе, 
в зависимости от уровня доходов семьи.

Пособие выплачивается на каждого 
ребенка до достижения 17 лет.

 • Российское гражданство у родителя, 
оформляющего пособие, и ребенка, 
на которого оформляется пособие.

 • Постоянное проживание семьи в России.

Как оформить

Для оформления пособия 
необходимо подать заявление:

 • В любой клиентской службе 
Социального фонда России.

 • Через многофункциональный центр, 
принимающий заявление на пособие.

До конца 2024 года отсутствие дохода 
или подтверждающих его документов 
не является основанием для отказа жителям 
новых регионов России в назначении 
пособий, предоставление которых 
зависит от уровня доходов семьи.



Необходимые сведения из документов

 • Документ, удостоверяющий 
личность заявителя.

 • Сведения из документов, 
подтверждающих рождение 
или усыновление ребенка (детей).

 • Реквизиты банковского счета.

 • Документы, подтверждающие доходы 
членов семьи — только для работников 
силовых структур, научных учреждений, 
а также учащиеся в вузах. Остальным 
гражданам не требуется предоставлять 
справки о доходах: Социальный фонд 
России самостоятельно запрашивает 
необходимые сведения в рамках 
межведомственного взаимодействия. 

 • Документы, подтверждающие 
ситуации, позволяющие не учитывать 
члена семьи при расчете доходов. 

Дополнительно для опекунов 
и попечителей

 • Документы, подтверждающие 
полномочия законного представителя.

 • Разрешение органа опеки 
и попечительства на расходование 
средств маткапитала.

Ежемесячные выплаты 
из материнского капитала

Семьи с невысоким доходом, у которых 
есть сертификат на материнский 
капитал могут получать ежемесячную 
выплату из его средств до достижения 
ребенком возраста 3 лет.

К таким семьям относятся те, чей 
доход на одного человека в семье 
за последние 12 месяцев не превышает 
двух прожиточных минимумов на душу 
населения в регионе проживания семьи.

 • Отсчет 12-месячного периода начинается 
за месяц до подачи заявления 
на ежемесячную выплату. 
Пример: если заявление подается 
15 июля 2023 года, доходы семьи 
считаются за период с 15 июня 2022 года 
по 15 июня 2023 года.

 • Размер выплаты равен одному детскому 
региональному прожиточному минимуму.

Подать заявление о назначении 
ежемесячной выплаты можно в любое 
время со дня рождения ребенка.

Заявление о направлении средств МСК 
на ежемесячную выплату можно подать

 • Лично в клиентской службе 
Социального фонда России или через 
многофункциональный центр.

Если семья обратится в первые три месяца 
после рождения ребенка, выплата будет 
установлена с месяца рождения ребенка. 
Если обратиться позднее трех месяцев, 
выплата устанавливается с месяца 
подачи заявления.

ПЕНСИИ 
И СОЦИАЛЬНЫЕ 
ВЫПЛАТЫ 
МНОГОДЕТНЫМ МАМАМ

Подробнее — на сайте sfr.gov.ru 
Единый контакт-центр по социальным 
вопросам 8-800-10-000-01  
(звонок по России бесплатный)

Информация представлена по состоянию на август 2023 года

логоблок для маленьких размеров

Ваш фонд в социальных сетях


