
Условия получения

	• Возраст ребенка меньше 17 лет

	• Ежемесячный доход на одного человека 
в семье меньше прожиточного минимума 
в регионе

	• Имущество семьи соответствует 
установленным требованиям

	• Взрослые члены семьи имеют заработок 
с доходом не менее 8 МРОТ в год или 
объективные причины для его отсутствия

	• Российское гражданство у родителя, 
оформляющего пособие, и ребенка, 
на которого оформляется пособие

	• Постоянное проживание семьи 
на территории Российской Федерации

Как оформить

Пособие оформляется по заявлению. 
Его можно подать одним из трех способов:

Внимание! Жители Москвы оформляют единое пособие 
на портале mos.ru.

Критерии оценки 
нуждаемости семьи

Оформление пособия  
на портале госуслуг

Воспитание ребенка до 8 лет может 
подтверждаться данными из Единого 
федерального информационного регистра 
сведений о населении РФ: о перемене 
имени ребенка, о смерти ребенка после 
достижения восьмилетнего возраста, о 
государственной регистрации заключения 
брака, о расторжении брака. Досрочная 
страховая пенсия назначается при 
наличии страхового стажа не менее 15 
лет и индивидуального пенсионного 
коэффициента не менее 30.

Периоды ухода  
за ребенком — в стаж

По закону в страховой стаж 
одного из родителей включаются 
периоды ухода за каждым ребенком 
до достижения им возраста 1,5 лет.

Размер пенсии рассчитывается 
с учетом пенсионных коэффициентов, 
начисленных за эти периоды.

Так, за полный календарный год 
ухода установлены коэффициенты 
в следующих размерах:

1,8 — за период ухода одного из родителей 
за первым ребенком до 1,5 лет

3,6 — за период ухода одного из родителей 
за вторым ребенком до 1,5 лет

5,4 — за периоды ухода одного из родителей 
за третьим ребенком и последующими 
детьми до достижения каждым из них 1,5 лет

Периоды ухода за ребенком засчитываются 
в страховой стаж, если им предшествовали 
и за ними следовали периоды работы 
либо иной деятельности (независимо 
от их продолжительности), за которые 
начислялись и уплачивались взносы 
на обязательное пенсионное страхование. 
Это позволяет гражданам, осуществляющим 
уход, сформировать свои пенсионные права 
и получить право на страховую пенсию.

Единое пособие  
на детей до 17 лет

Семьи с доходом ниже регионального 
прожиточного минимума на душу 
населения имеют право на назначение 
единого пособия.

Размер пособия составляет 50%, 75% или 100% 
прожиточного минимума ребенка в регионе 
в зависимости от уровня доходов семьи.

Пособие выплачивается на каждого 
ребенка до достижения 17 лет.

Прожиточные минимумы 
по регионам

Многодетные мамы имеют право 
на социальные и пенсионные льготы.

Досрочное назначение 
страховой пенсии

Право на досрочную страховую пенсию 
по старости ранее общеустановленного 
пенсионного возраста имеют:

родившая и воспитавшая 
до 8 лет пятерых детей

женщина  
в 50 лет

женщина  
в 56 лет

женщина  
в 57 лет

родившая и воспитавшая 
до 8 лет четырех детей

родившая и воспитавшая 
до 8 лет трех детей



Если семья обратится в первые шесть 
месяцев после рождения ребенка, выплата 
будет установлена с месяца рождения 
ребенка. Если сделать это позднее, то СФР 
начислит деньги с месяца обращения.

Необходимые сведения

	• Документ, удостоверяющий  
личность заявителя

	• Сведения из документов, 
подтверждающих рождение 
или усыновление ребенка (детей)

	• Реквизиты банковского счета

	• Документы, подтверждающие доходы 
членов семьи, — только для работников 
силовых структур, научных учреждений, 
а также учащихся вузов. Сведения  
о доходах других категорий граждан  
Социальный фонд России запрашивает 
самостоятельно в рамках межведомствен-
ного взаимодействия 

	• Документы, подтверждающие ситуации, 
позволяющие не учитывать члена семьи 
при расчете доходов 

Дополнительно для опекунов 
и попечителей

	• Документы, подтверждающие полномочия 
законного представителя

	• Разрешение органа опеки 
и попечительства на расходование средств 
материнского капитала

 
 
 
 
Ежемесячные выплаты 
из материнского капитала

Семьи с невысоким доходом, у которых 
есть сертификат на материнский 
капитал, могут получать ежемесячную 
выплату из его средств до достижения 
ребенком возраста 3 лет.

К таким семьям относятся те, чей доход 
на одного человека в семье за 12 месяцев 
не превышает двух прожиточных 
минимумов на душу населения 
в регионе проживания семьи.

	• Отсчет 12-месячного периода начинается 
за месяц до подачи заявления 
на ежемесячную выплату. 
Пример: если заявление подается 
в январе 2026 года, доходы семьи 
считаются за период с декабря 2024 года 
по ноябрь 2025 года

	• Размер выплаты равен одному 
региональному прожиточному минимуму, 
установленному для детей

Подать заявление о назначении 
ежемесячной выплаты можно в любое 
время со дня рождения ребенка.

Заявление о направлении средств 
материнского капитала на ежемесячную 
выплату можно подать:

Оформление ежемесячной выплаты 
из средств материнского капитала 
на портале госуслуг

ПЕНСИИ 
И СОЦИАЛЬНЫЕ 
ВЫПЛАТЫ 
МНОГОДЕТНЫМ МАМАМ

Подробнее — на сайте sfr.gov.ru 
Единый контакт-центр по социальным 
вопросам 8-800-10-000-01  
(звонок по России бесплатный)

Информация представлена по состоянию на январь 2026 года.

логоблок для маленьких размеров

Ваш фонд в социальных сетях


